SO GD & BT HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT NGUYEN KHUYEN Poc lap - tw do - hanh phiic
S6: 95/KH-THPTNK Vinh Bao, ngay 21 thang 11 nam 2023
KE HOACH

Hoat ddng ciia T6 tw vin tdm Iy hoc dwong, nim hoc 2023-2024

Thuc hién Thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18 thang 12 nam 2017 cia
Bo Gido duc va Pao tao hudng dan thuc hién cong tac tu van tdm ly cho hoc sinh
trong truong phd thong; Quyét dinh 2457/QD-BGDDT, ngay 23 thang 8 nam 2023
ctia B6 Gido duc va Dao tao vé nhiém vu, giai phap trong tdm ndm hoc 2023-2024;
Quyét dinh 2171/QD-BGDDT ngay 28 thang 7 nam 2023 cia Bo Gido duc va Pao
tao Ban hanh khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2023-2024 dbi vé6i gido duc mam
non, gido duc phd théng va gido duc thuong xuyén; Quyét dinh sb 2400/Qb-
UBND ngay 10 thang 8 nam 2023 cia UBND thanh phé Hai Phong ban hanh
khung ké hoach thoi gian nam hoc 2023-2024 déi v6i gido duc mim non, gido duc
phd théng va gido duc thuong xuyén thanh phé Hai Phong; Cong van sb
3899/BGDDT-GDTrH ngay 03 thang 8 nam 2023 cua B Gido duc va Dao tao vé
viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc 2023-2024; Cong
vin s6 2156/SGDDT-GDTrH ngay 15 thang 8 nim 2023 cua S& Gido duc va Pao
tao Hai Phong hudng dan vé viéc thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc
2023-2024 va céc van ban chi dao cia S Gido duc va Dao tao Hai Phong. Cén cur
vao Ké hoach s6 73/KH-SGDDT ngay 05 thang 10 ndm 2023 cua Truong THPT
Nguyén Khuyén vé ké hoach trién khai nhiém vu ndm hoc 2023-2024. Truong
THPT Nguyén Khuyén xdy dung ké hoach hoat dong cua té tu vén tdm 1y hoc
duong ndm hoc 2023-2024 véi nhitng ndi dung nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- HO tro hoc sinh tao ra mot moi truong hoc tap an toan va dap tng nhu ciu
cua tung hoc sinh nho cac chuong trinh phong ngtra va can thiép tam 1y;

- Gilip hoc sinh dat duoc su phat trién c4 nhan t6i uu, linh hoi duge cac k§
nang x4 hdi va céc gia tri tich cuc; T

- Giup hoc sinh nhan thtrc dugc ban than (diém manh, diém yéu);

- Xay dung cac k§ ning co ban cho hoc sinh bao gdm: K¥ nang hoc tip va tu
dudng dao dutrc, k§ ning chon nghé nghiép, k§ nang td chirc cac hoat dong NGLL,
t6 chuc 16p. ..

2. Yéu cau ,

- Céc thanh vién T6 tu vin phai am hiéu tam 1y ltra tudi hoc sinh; quan tam
va sén sang gilp d& hoc sinh; ton trong hoc sinh; céi m& v6i cong viée; chip nhan




su khac biét, khoan dung v6i quan diém hay cach nhin nhan van dé cta hoc sinh,
chan thanh, thong cam va c6 y thirc tt vé ban than;

- Trong qu4 trinh tu van, nguoi lam tu vén can gitr bi mat nhitng van dé co
tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua dbi tuong
duoc tu vén;

- Thanh vién T6 tu van tdm 1y hoc dudng phdi khong ngung hoc tap va phéi
két hop véi nhau chat ché trong cdc hoat dong va ndi dung tu vén c6 lién quan dén
bo phan minh phuy trach.

I1. N§i dung

Npi dung tw vin nam hoc 2023-2024 tip trung vao cdc vin dé sau:

1. Tu van tdm 1y Itra tudi, giGi tinh, hon nhan, gia dinh, stc khoe sinh san vi
thanh nién phu hop véi lta tudi.

2. Tu vén, gido duc k¥ nang, bién phap tng xt vin hoa, phong, chéng bao
lue, x4m hai va xdy dung mdi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién. '

3. Tu van tang cudong kha ning tmg phd, giai quyét van dé phat sinh trong
mbi quan hé gia dinh, thﬁy cd, ban bé va cac mdi quan h¢ xa hoi khéc.

4. Tu van k§ nang, phuong phép hoc tip hiéu qua va dinh huéng nghé
nghiép.

5. Tham vén tdm ly d6i véi hoc sinh gip kho khin can hd trg, can thiép, giai
quyét kip thoi. Gigi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co s6, chuyén gia diéu tri
tam ly ddi voi cac trudng hop hoc sinh bi réi loan tAm 1y ndm ngoai kha ning tu
van ctia nha truong.

6. Tu van d6i v6i cha me hoc sinh va céc luc lugng can hd trg, tham muu
véi Ban gidm hi¢u nha truong.

II1. GIAI PHAP

1. Nhom giai phap t6 chire

1.1. Xay dung co sé vit chit thiét bi

- Nha trudong trang cdp 01 phong tu van doc 1ap c6 trang bi ban ghé, ti, so
sach ghi chép.

- Thu vién nha truong va trang website tham gia hd tro hoat dong thong tin
va cung cap tai liéu cho T tu van tdm Iy hoc duong.

- B phan CSDL nganh, van thu cung cip céc s6 liéu can thiét vé hoc sinh.

1.2. Nhan lyc '

- Thanh 1ap T6 tu vin tam 1y hoc dudng trong d6 Ban gidm hi¢d! Poan
thanh nién, gido vién duoc dao tao chuyén mén vé tu van tdm ly, tham van hoc
duong (01 gido vién dao tao Thac si tham van hoc dudng, 03 gido vién dugce hoc
16p boi dudng cong tac tu van tdm 1y) va cc thanh vién khac nhu nhan vién y té,
dai dién Ban dai dién CMHS (Trudng ban)... theo Quyét dinh ctia Hiéu trudong nha
truong. Bén canh d6 1a mang ludi cong tac vién gdm gido vién chu nhiém 16p, TO
truong chuyén mén, Gido vién giodi thanh phé.



- Xay dung mang ludi cong tac vién T tu van tam Iy hoc dudng bao gdm
céc thdy c6 trong Ban giam hiéu, t6 truéng chuyén mon, Ban chdp hanh Poan
trudng, cac giao vién day gioi cAp thanh phd ctia cac bo mon.

1.3. Phan cong cong tac

- T6 trudng phéan cong nhiém vu rd rang cu thé cho timg b phan, huéng dan
nd1 dung va phuong phap thuc hién.

- Xay dung lich cu thé bao gém : lich truc, lich hdi hop... cda TH tu véan tim
Iy hoc duong.

- Ban lanh dao chiu trach nhiém thu thong tin , téng hop bdo cdo va xin cac
y kién chi dao giai quyét thao g& céc bat cap trong qua trinh lam viéc.

1.4. Céng tdc phoi hop

- Xay dung quan hé phdi hop véi cic co quan chinh quyén dia phuong dé
ldy thong tin va nhd phdi hop hoat dong trong céc tinh hubng cu thé.

- Gén b6 voi Ban dai dién cha me hoc sinh trudong dé léy thong tin va luc
luong hd tro giai quyét cac van dé tu van can c6 mit ctia bén thu ba.

1.5. Quyén lpi

- Nha truong s& bd tri tinh tiét kiém nhiém theo quy dinh cua B6 Gido duc
va Dao tao. khuyén khich dong vién kip thoi dbi v6i ngudi lam cong téc Tu van
hoc duong dé ho ¢6 dong luc lam cong tac nay.

2. Nhom giai phap chuyén mon

2.1. Nha trudng bd tri can bo, gido vién ¢é uy tin, c6 nhiéu kinh nghiém, c6
kién thire va k§ ning tu van theo céc noi dung trén. Qua trinh tu van bang nhing
phan tich s4t thuc gitip cac em giai toa dugce vé mit tinh than, lam cho cdc em cam
thdy vimng vang, tu tin va trén co s& d6 c6 thé tu giai quyét duge van d& ctia minh
theo hudng tich cuc.

2.2. Céc thanh vién bén canh viéc nim chéc ndi dung hoat dong, céc quy ché
quy dinh ctia nha trudng, can c¢6 chuong trinh ty doc, tu tim hiéu céac giai phap tu
thyc tién dé tich luy kinh nghiém.

2.3. Ra soat, diéu tra dé xac dinh dugc nhom dbi tuong can cha y tu van:
Nhom ste khoé yéu, nhom ca biét dao dic, nhom ca biét hoc yéu, nhom gap. kho
khan tam ly...dé x4c dinh thoi gian, ndi dung tu vén cu thé hop ly.

2.4. Dam bao lich truc dé giai quyét c4c tinh huéng bat ngb’

2.5. Tién hanh ghi chép bao gdm: Noi dung tu van, két qua rut kinh
nghiém... Nhiing ndi dung nay s€ giup hoan thi¢n dan nghiép vu tu van. /7’

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Thoi gian thue hién

1.1. Doi véi hoat dong chuyén dé

Két hop t6 chure trong cac budi sinh hoat dudi co trén pham vi toan truong
vao sang thtr 2 dau thang hodc két hop trong céc tiét hoat dong trai nghiém hudng
nghiép, hoat dong gido duc NGLL...



2.2. Péi véi hoat dpng tw véin cd nhain

Thoi gian tir tha 2 dén tha 7 trong tuan (gio hanh chinh)

2.3. Luc luong

a) Luc lugng thudng trye: Céc thanh vién to tu véan tam 1y hoc duong

b) Cac luc lwgng phéi hop

+ Ban giam hi¢u

+ Poan TNCS

+ Ban Cha me hoc sinh

+ Cong Poan trudong (néu can)

+ Can bo Y té nha trudng (néu can)

2.4. Céch thirc tién hanh

- Thuc hién cac chuong trinh hé trg theo mé hinh 3 t?mg:

+ Phong ngtra gianh cho déi tugng hoc sinh toan truong.

+ Tu van, tham van dbi v6i ddi voi cac déi twong khé khan tam Iy can hd trg.

+ Gi6i thiéu chuyén tuyén ddi véi cac truong hop c6 biéu hién ning can su
can thi¢p chuyén mon sau ctuia chuyén gia.

- Hinh thire: Truyén théng, tham van/tu vin nhom, tham vén/tu vén cd nhén

2.5. Dé xudt, kién nghi (phan phu luc)

- D& xuét xay dung ndi dung phdi hop céc hoat dong (phan phu luc)

- D& xuét kinh phi: Kinh phi t6 chtrc cac hoat dong tur van tim ly hoc dudng
va bdi dudng cho cic luc lugng 1am cong tac tu véan tdm 1y hoc duong trich tir
ngudn ngan sach va ngudn quy xa hoi hoa.

Trén day 1a ké hoach hoat dong cia t6 tu van tdm 1y hoc duong cuia truong
THPT Nguyén Khuyén nam nam hoc 2023-2024. Yéu cau cac bo phan co lién
quan, td tu van tam ly, can bd, giao vién, nhan vién va hoc sinh nghiém ttc thuc
hién./. '

Noi nhin:

- S& GD&DT Hai Phong;

- DU, BGH, cac doan thé;

- TV Tb tu van tdm ly hoc dudng;
- bang Website;

- Luu: VT.

Pham Huy Hung
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PHU LUC
1. LICH CONG TAC :
STT | THANG | NOI DUNG CONG VIEC | POI TUQNG LUC LI{I((Y)I\II)G PHOI
- T4 tu van tam 1y hoc
duong
- Chuyén dé: “Tuyén truyén | - HS ca 3 khéi | - Poan thanh nién
an toan giao thong, phong | 10, 11, 12 - Coéng an huyén Vinh
chéng ma tuy va cac t¢ nan | - HS ca 3 khdi | Bao
xa hoi”. 10,11, 12
1 9/2023 . i
- Canhan hoc |-To tuvantamly
- Tu vén ca nhan sinh, CMHS hoc duong
- Ban giam hiéu
- Céc lyc luong hd trg
Chuyén d8: “Cha me hoc |- HS ca 3 khoi | - TO tu van tdm ly hoc
sinh dong hanh cing con | 10, 11, 12 duong
trong viéc hinh thanh nhén |- CMHS 3 |- Ban giam hi€u
cach, 1& séng va niém tin”. khéi 10, 11, 12 | - Poan TN
2 10/2023 (Ban dai dién
CMHS céac 16p).
- Tu vAn c4 nhan - C4 nhan hoc | - T4 tu van tAm ly hoc
sinh, CMHS dudng
-HS ca 3 khdi | - T6 tu van tam ly hoc
- Chuyén dé: Tri an thiy c6 | 10, 11, 12 duong
- Doan thanh nién
3 11/2023 - Canhanhoc |- To tu van tam ly hoc
- Tu vén ¢4 nhan sinh, CMHS duong
- Chuyén dé: “Xay dung 1y | - HS ca 3 khdi | - T6 tu van tdm 1y hoc
tudng cia thanh nién”. 10, 11, 12. duong
4 12/2023 - Ban giéﬂl hiéu .
- Céc lyc luong ho trg
- Tu van c4 nhan - Canhan hoc | - T tu van tam ly hoc
sinh, CMHS duodng ,
- Chuyén dé: “Giit gin ban | - HS ca 3 khéi | - T6 tu vAn tam ly hoc
sdc vin hoa dan toc”. 10, 11, 12. dudng
- Ban giam hi¢u
> 01/2024 - Céc luc lugng;hd tro
o T a8 il - 'Cé nhan hoc | - TH tu van tam ly hoc
sinh, CMHS dudng |
- Chuyén dé: “Chon khdi |- HSkhdi 12 |- Té tu vAn tam ly hoc
thi, chon nghé, chon dudng
6 02/2024 trudong”. - Ban giam hiéu

- Tu van cd nhan

- Ca nhan hoc
sinh, CMHS

- T6 tu van tam ly hoc
duong

- Chuyén dé: “Tu van tam

- HS cé 3 khoi

- T4 tu van tam 1y hoc




ly, cham séc stc khoé tinh | 10, 11, 12. duong
than cho hoc sinh”(Chuyén - Ban giam hiéu

7 03/2024 | d& cap TP) - phéi hop voi - C4c luc lugng ho tro
DTN
- Tu vAn c4 nhan - .CB’. nhan hoc | - T6 tu van tam Iy hoc

sinh, CMHS duong

- Chuyén dé&: “K¥ nang sir |- HS ca 3 khéi | - T6 tu van tam ly hoc
dung mang x& h¢i an toan”. | 10, 11, 12. duong

g 04/2004 - Bz’in giam hiéu ]

- Céc luc lugng ho trg
- Tu van c4 nhan - Canhan hoc | - T6 tu van tam 1y hoc
sinh, CMHS | duong
- Phd bién quy ché thi tot |- HS khdi 12. | - T4 tu van tam 1y hoc
nghi€¢p THPT nam 2023- duong
2024 - Ban giam hiéu
g | Basies - Canhan hoc | - T tu van tam 1y hoc
- Tu van c4 nhan sinh, CMHS | duong
- Tu vén c4 nhan - Canhan hoc | - T6 tu van tdm 1y hoc
sinh, CMHS dudng
i laamEs Huéng dan hoc sinh lam | - Nhém HS - T tu véan tdm ly hoc
hd so xét tuyén PH, CD duong
1. PHAN CONG NHIEM VU
STT Ho va tén Chire Chire vu Nhiém vu
danh
- Quan ly chung, xay dung va
trién khai ké hoach.
. Hiéu 2. - To chirc lién két hoat dong.

I | Pham Huy Hing trudng To trugng | _ Chuyén trach tu van cé% ndi
dung: Tu van cho CMHS va tu
vén k¥ ning mém.

- Tham gia xdy dung va trién

khai ké hoach;

- Té chure lién két hoat dong; két

nbi chuyén gia va glgn thicu
A e Bi thu P chuyén tuyén.

2 | Pham Thi Hong Dién Doan TN Topho TT | Trillc bany
- Chuyén trach tu van noi dung;
Tu vén cho hoc sinh gip céc van
dé kho khin tam ly; Tu véan
hudng nghiép.

3 | Trin Chau Hodn Pho gHiéu T8 i - B{hén ‘) cac 'rahiém vu duoe T

trudng trudng uy nhiém.




- Truc ban, phu trach co s¢' 1

- Chuyén trach tu vén phuong
phap hoc tap; Tinh ban, tinh yéu
tudi hoc tro, stc khoe sinh san
vi thanh nién va cac moi quan
hé xa hoi.

Ha Dbac Huy

Phé hiéu
truong

T6 pho

- Nhan céc nhiém vu duogc T
trudng ty nhiém.

- Chuyén trach Tu van, gido duc
k¥ nang, bién phap Ung xur van
hoa, phong, chéng bao luc, xdm
hai va xay dung moi truong gido
duc an toan, lanh manh, than
thién.

Nguyén Thi Hai

Pho Bi
thu Poan
TN

Thanh vién

- Truc ban tai co s& I theo quy
dinh va lam nhiém vu duogc
phan cong theo ké hoach.

- Phéi hop cong tac voi céc
thanh vién trong T6 tu van va
thay thé vi tri khi dugc diéu
dong.

Tran Viét Bing

Pho Bi
thu Doan
TN

Thanh vién

- Truc ban tai co s¢ II theo quy
dinh va lam nhiém vu duoc
phén cong theo ké hoach.

- Phdi hop cong tac voi cde
thanh vién trong T tu vén, thuc
hién nhiém vu khi duoc diéu
dong.

bao Thi Nhung

GVCN
10C2

Thanh vién

- Phéi hop cong tic vdi cac
thanh vién trong T tu vén, thuc
hién nhiém vu khi duoc diéu
dong.

Tran Thi Hué

GVCN
12A8

Thanh vién

- Phdi hop cong tac voi céc
thanh vién trong T6 tu van, thuc
hién nhiém vu khi dugc diéu
dong. Y

Nguyén Thi Ngoan

Phu tl’?.Ch
y té

Thanh vién

- Phdi hop cong tic vdi cac
thanh vién trong T4 tu vén, thuc
hién nhi¢ém vu khi duoc diéu
dong.

10

Nguyén B4 Ho

Trudng
Ban
CMHS

Thanh vién

- Phéi hop cong tac Vorl cac
thanh vién trong T6 tu van

Giao vién chi nhém

Thanh vién

- Phéi hop cong tac VOl cac
thanh vién trong T6 tur vin tim
ly hoc duong




