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QUYET PINH
Ban hanh tai liéu hwong din t6 chire tap luyén ciac mon thé thao ciia ddng bao
dén tdc thiéu s6 cho cac trwdomg phd thong dén tdc ndi tri, trweong phod thong dan
tdc ban tri, trwong pho thong c6 hoc sinh ban tru

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Cdin cir Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 ciia Chinh phii quy
dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia B, co quan ngang Bo;

Cdn cir Nghi dinh s6 86/2022/NP-CP ngay 24/10/2022 cua Chinh phii quy
dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu té chike ciia Bé Gido duc va Pado tao;

Can ¢tk Ké hoach s6 648 KH-BGDPT ngay 20/4/2023 ciia Bo truecng Bo Gido
duc va Do tao vé viéc tdp hudn, boi dudng phirong phdp t6 chire hogt dong thé thao
truong hoc va huéng ddn t6 chire tdp luyén cdc mon thé thao ciia dong bao ddn toc
thiéu s6 cho cdc trwomg phé thong dan téc néi tril, truong phd théng dan tc ban trij,
trueong phé thong cé hoc sinh ban trii;

Cdin cik Bién ban hop cua Héi déng tham dinh tdi hieéng dan tdp luyén cdc
mén thé thao ciia dong bao ddn téc thiéu sé va cho cdc trieong phé thong dan toc
néi trii, pho théng dan téc ban trii va trieong phé thong cé hoc sinh ban trii;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chdt.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh tai liéu huong dan t6 chirc tap luyén cac mon thé thao cta
dong bao dan toc thiéu sd cho cac truomg phd thong dan tdc ndi trh, trudng phd
thong dan tdc ban tra, trudng phd thong cé hoc sinh ban tra (¢6 tai liéu kém theo),

Diéu 2. Cac S& Gigo duc va Pao tao chi dao trién khai phé bién tai liéu dén
cac trudong pho thong dan toc noi tru, phd thong dan toc ban tra, trudng phd thong
c¢6 hoc sinh ban trti va cac co so gido duc phd thong sir dung lam tai liéu tham khao
dé t6 chtic hudng dan hoc sinh tap luyén.
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Piéu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky va thay thé Quyét dinh sé
4371/Qb-BGDDT ngay 19/12/2022 ctia B truéng BO Giao duc va Dao tao vé
viéc ban hanh tai liéu huéng dan t6 chirc tap luyén cac mon thé thao ctia déng bao
dan toc thiéu s6 cho hoc sinh cac truong phd thong dan toc noi tra, phd thong dan
toc ban tra va truomg phd thong c6 hoc sinh bén tru.

Chanh Van phong, Vu truong Vu Gido duc thé chat, Thu truong cac don vi
lién quan chiu trach nhi€m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 3; Py .
- Bb trudng (dé b/cio); L TRUONG

- Céc Thir trudng (dé p/hop);
- Cac S¢ GDDT (dé t/hién);
- Cong TTPT B6 GDPT;

- Luu: VT, Vu GDTC.
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BVHTTDL
CMHS
CSVC
DTTS
GDDT
GDTC
GDQP
PTDT
PTDTNT
PTDTBT
QDb

HS
TCVD
TCVDDG
TDTT
TT
TTDT
TTTH
UBND

B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich

Cha me hoc sinh

Co s vat chat

Dan toc thiéu sb

G140 duc va bao tao

Gio duc thé chat

Gido duc qudc phong

Phé théng Dan toc

Phé thong Dan toc ndi tra
Pho théng Dan toc ban tra
Quyét dinh

Hoc sinh

Trd chot van dong

Trd chot van dong dan gian
Thé duc thé thao

Thé thao

Thé thao dan toc

Thé thao truong hoc

Uy ban nhan dan
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PHAN MO PAU
GIOI THIEU VE TAI LIEU

1. Muc ti€u tai li¢u

Ké thira b tai liéu: “Hudng dan t6 chuc tap luyén cac mon thé thao cta dong
bao dan tdc thiéu sb cho cac trudng phd thong dan toc ndi tri, phd thong dan toc
bén tra va truong phd thong cé hoc sinh ban tri”” nam 2022; tai liéu ndy cau trac lai
cac chuong, muc; bd sung, phét trién thém trd choi van dong dan gian cta cac dan
toc & cac tinh khu vuc mién Trung — Tay nguyén va khu vuc Nam b6, gop phan suu
tam va lam phong phu tai liéu, trong d6 c6 chu trong bd sung thém phuong phap
tap luyén, thi diu cac mon thé thao dan tdc; k§ niang va phuong phap td chuc tro
choi. Tai liéu c6 gid tri tham khao cho cac thiy/co gido trén toan quéc lua chon, t6
chirc, huéng dan cho hoc sinh tap luyén phu hop véi diéu kién thuc té ctia nha
truong, qua d6 nham bao ton, phat trién cac mon thé thao dan toc ctia dong bao dan
toc thiéu sb.

2. Pdi twong

Céc trudng phd thong dan toc noi tra, phd thong dan tdc ban tra va trudng
phd thong c6 hoc sinh ban tru.

3. Noi dung tai li€u

- Téng hop co sé& thuce tién, x4c dinh vi tri, vai trd cia thé thao dan toc, danh
gia nhu cau tap luyén cac mon thé thao dan toc va trd choi van dong dan gian cta
hoc sinh; 1am cén ctr dé cac nha truong nghién ciru, trién khai huéng dan & chuc
tap luyén cadc mon thé thao ctia ddng bao dan tdc thiéu sé.

- Phat trién cac mon thé thao dan toc, cac trd choi van dong dan gian duoc
bién thé thanh c4c mon thé thao dan tdc trong d6 hudng dan vé cac nguyén tic va
nhimg diéu can luu y khi t6 chirc tap luyén. Phat trién trd choi van dong dan gian
dé cap t¢i k¥ niang va phuong phap t6 chic trd choi, phan chia cic tro choi tir cac
tinh phia Béc vao t6i cac tinh phia Nam.

- Mbi mot mon thé thao dan toc hay trd choi van dong dan gian trinh bay
trong tai liéu déu c6 hudng dan cu thé vé: tén moén/tro choi; ¥ nghia ctia mon/tro
choi; chuén bi san bai, dung cu; cach choi/ludt choi; huéng dan o chuc tap luyén...
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CHUONG I

CO SO DE PHAT TRIEN CAC MON THE THAO DAN TQC CHO CAC
TRUONG PHO THONG DAN TQC NQI TRU, PHO THONG DAN TQC
BAN TRU, CAC TRUONG PHO THONG CO HQC SINH BAN TRU

I. SU QUAN TAM CUA PANG VA NHA NUOC POI VOI THE THAO
DAN TOC

Nudc ta 1a mot qudc gia ¢ nhiéu dan toc sinh sdng, trong d6 dan toc Kinh
1a dan toc da sd va 53 dan toc thiéu sd. Cac dan tdc thiéu s cu tri chil yéu & mién
nui trén dia ban rong 16m, ¢é vi tri chién luoc dic biét quan trong vé chinh tr1, kinh
té, an ninh quéc phong va mdi trudng sinh thai. Dia ban ving dan toc thiéu sé va
mién ndi chiém 3/4 dién tich clia ca nudce, bao gdm 19 tinh mién nui ving cao, 23
tinh c6 mién nui, 10 tinh ddng bang cé ddng bao dan toc thiéu sb sinh sdng. Nhiéu
dan toc cu tra doc bién gidi quéc gia gitta nude ta voi cac nude Trung Qudc, Lao,
Campuchia.

Trong moi thoi ky cach mang, Dang ta luén xac dinh chinh sach dan toc cé
vai tro, vi tri diic biét quan trong; dugc cac cap, cac nganh, ca hé thong chinh tri
quan triét va trién khai thuc hién nhit quan theo nguyén tic binh ding, doan két,
ton trong, gitip d& nhau cuing phat trién. Quan triét sau sic chi truong, dudng 16i
ctia Pang, trong nhithg nam qua, Nha nudc, Qudc hoi va Chinh pht d4 ban hanh
mot hé thong chinh sach kha dong bo, dau tu, hd tro phat trién ving ddng bao dan
toc thiéu sd va mién ndi trén tat ca cac linh vuc kinh té, van hoa — xa hoi trong do
¢ Thé duyc thé thao (TDTT).

Thé thao truyén théng 12 mot bd phan quan trong trong nén vin hoa truyén
théng ctia dan tdc Viét Nam va co stic anh hudng nhéat dinh trong do1 séng tinh than
cia nhan dan ta, gan lién véi cude séng lao dong va su nghiép bao vé T6 qudc,
chdng gidc ngoai xam cuia dan toc ta tir ngan xua dén nay. Cac hoat dong thé thao
truyén théng thuong duoc to chic trong cac dip 1€, Tét, khong chi gitip rén luyén,
nang cao strc khoe, thé chat cho nhan dan ma con gop phan giir gin ban sic vin hoa
dan toc, thuc day tinh than gin két cong ddng, 1am phong pht doi séng van hod cia
nhan dan. Do d6, viéc ké thira va phat huy nhimg truyén thong t6t dep cta dan toc,
trong d6 gilt gin va phat trién cac mon thé thao truyén thong ludn duge Cha tich Ho
Chi Minh luc sinh thoi coi trong, dé cao, dic biét 1a trong cong cude xdy dung mot
nén vin héa mdi khi Nguoi chi truong: “phat trién nhitng truyén thong tét dep cua
vian héa dan toc va hap thu nhimg cai mdi ctia vin héa tién bo thé gidi, dé xay dung
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mot nén van hoa Viét Nam co6 tinh chat dan tdc, khoa hoc va dai ching”.

Phat trién thé thao truyén thong 1a mot trong nhimg hinh thuc dé khuyén
khich phong trao TDTT duoc lan rong trong cong dong. Ngay 26/5/1946, Chu tich
Hb Chi Minh dén du 1& khai mac “Ngay thanh nién van dong” va phat dong phong
trao “Khoé vi nuéc”, md dau cho phong trao rén luyén thé duc, thé thao trong dong
dao quan chung nhan dan. Sau khi phat dong phong trao, Chu tich H5 Chi Minh
tiép doan c4n bo Thanh nién va TDTT ctia nhiéu tinh, thanh phd ctia nude ta. Nguoi
can din tat ca cdc can bo clia cac doan hay tich cuc tham gia cac phong trao cach
mang, t6 chuc hoat dong TDTT, phat dong phong trao “Khoe vi nude” & dia
phuong, gop phan tich cuc vao cong cudc “khang chién kién qudc” thang loi. Phong
trao ¢ nhiéu loai hinh tap luyén thi déu, trong d6 cac mon thé thao truyén théng
ctia dan tdc duoc cac tang 16p nhan dan tham gia nhiét 1iét 1a: vo, vat cd truyén, boi
thuyén, boi chai, danh phét, d4 cau chinh, kéo co, ném con, déy gy ... Viéc dua cac
mon thé thao truyén théng vao cac phong trao TDTT trong quan ching nhan dan
da thé hién su quan tam, coi trong ctia Pang va Chu tich H5 Chi Minh déi véi céc
mon thé thao nay trong su phat trién ctia nganh TDTT noi riéng va sy nghiép cach
mang noi chung.

Trong giai doan hi€n nay Dang va Nha nudce luon thuc hién chinh sach vu
tién trong dao tao, bdi dudng can bo tri thie 1a ngudi dan toc thiéu s6. Pang va Nha
nude ta luén c¢é nhitng chu truong, chinh sach phat trién ving ddng bao dan tdc va
mién nui, thu hep khoang cach nhim phat trién dat nude vi muc tiéu dan gidu, nude
manh, dan cht, vian minh va phat trién déng bd van hoa, x4 hoi.

Su quan tdm cua Pang va Nha nudc dugc thé hién trong rat nhi€u véan ban:

- Hién phap nuéc CHXHCN Viét Nam: Diéu 60. Nha nude, xa hoi cham lo
x4y dung va phat trién nén viin hoa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan toc, tiép
thu tinh hoa van hoa nhan loai. Piéu 61. Phat trién gido duc 12 qudc sach hang dau
nhim nang cao dan tri, phat trién ngudn nhan luc, bdi dudng nhan tai; Nha nude uu
tién dau tu va thu hat cac ngudn dau tu khac cho gido duc; cham lo gido duc mam
non; bao dam gido duc tiéu hoc 1a bit budc; Nha nudc uu tién phat trién gido duc ¢
mién ndi, hai ddo, ving dong bao dan toc thiéu sd va ving cé diéu kién kinh té - xa
hoi dic biét kho khan; vu tién st dung, phat trién nhan tai; tao diéu kién dé nguoi
khuyét tat va ngudi nghéo duge hoc vin hoa va hoc nghé.

- Luat TDTT stra d6i ndam 2018, bd sung Piéu 21 nhu sau: Nha nudc co chinh
sach danh dat dai, dau tu xdy dung co s¢ vat chat cho gido duc thé chat va hoat
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dong thé thao trong nha trudng, bao dam du gido vién, giang viéen TDTT cho céc
cap hoc va trinh d6 dao tao; wu tién phét trién mon boi, vo ¢b truyén va cac mon
thé thao dan toc.

- Nam 2021, Thii tuéng Chinh pht da ban hanh Quyét dinh s6 1719/QD-TTg
ngay 14 thang 11 ndm 2021 ctia Thi tuédng Chinh pht phé duyét chuong trinh muc
tiéu quéc gia phat trién kinh té - x4 hoi ving déng bao dan tdc thiéu s6 va mién ni
giai doan 2021 - 2030, giai doan I tir ndm 2021 dén nam 2025.

- Pé trién khai Quyét dinh nay, B6 GDDT ciing da ban hanh Quyét dinh sb
2182/Qb-BGDDT ngay 09/8/2022 ctia B truong Bo Gido duc va bao tao ban hanh
Ké hoach trién khai thuc hién chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té -
x4 hoi ving dong bao dan toc thiéu sd va mién nti giai doan 2021 — 2025.

II. VAI TRO VA GIA TRI CUA THE THAO DAN TQC
1. Vai tro ciia thé thao dén toc

Thé thao dan tdc dong vai trdo quan trong va c6 vi tri ddc bi€t trong xa hoi va
van hoa ctia mot dan tdc, theé hi€n & mot s6 mét sau:

- Bao ton va phat trién van hoa: Thé thao dan toc giup bao ton va phat trién
vian héa ctia mot dan toc bang cach gitr gin va truyén lai cac gid tri, truyén thong va
tur duy dc trung. Cac hinh thic thé thao dan toc thuong di kém véi quy tic, phong
tuc, trang phuc truyén thong va cach choi riéng biét, tao nén mot phan khong thé
thiéu ctia di san van hoa dan toc.

- Xay dung va tdng cuong nhan thirc dan toc: Thé thao dan tdc c6 vai tro
quan trong trong viéc xay dung va tdng cuong nhan thirc dan tdc, giup nhitng nguoi
tham gia va ngudi hAm mo c6 su tu hao va nhan thirc sau sic vé dan toc cia minh.
N6 tao ra mot phuong tién dé toa sang va thé hién cac pham chat va gid tri tinh than
cua dan toc.

- Két ndi va gin két cong dong: Thé thao dan toc thuong duge td chic va
thyc hanh trong cong dong. N6 tao ra mot khong gian giao luu va tuong tac xa hoi,
gitip két ndi va gin két cac thanh vién trong cong dong lai v6i nhau. Thé thao dan
toc tao ra co hoi xdy dung mdi quan hé x4 hoi, tuong tac vin hoa va sy tinh nguyén
trong dan tdc.

- bai dién va quang ba van hoa dan tdc: Thé thao dan toc c6 kha nang tr¢
thanh mot biéu tuong va dai dién cho vidn hda dan toc trong cac su kién thé thao.
Cac van dong vién dan toc xuat sic trong thé thao dan toc co thé truyén tai thong
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diép vé vin hoa va nhan thtic ctia dan toc dén cong dong. Diéu nay gép phan quang
ba va tao dung hinh anh tich cuc vé dan téc va vin hoa dic trung.

- Giao luu va hoa nhip van hoa: Thé thao dan tdc tao ra co hoi giao luu, hoa
nhip va tuong tac van hoa gitra cac dan toc khac nhau. Khi tham gia cac su kién
thé thao, nguot dai dién dan toc co co hoi gip g va giao luu vdi nguoi dén tir cac
dan toc khac, tao ra mot moi truong da van hoa va giao luu cd1 mé.

Tom lai, thé thao dan toc khong chi 14 mot hoat dong gidi tri va TDTT ma
cOn mang trong minh cac vai tro va gia tri van hoa quan trong. TTDT dong gop vao
su da dang va phong phti ctia nén vin hoa dan toc, dong thoi tao ra mot khong gian
giao luu, su ty hao va nhan thurc dan téc.

2. Gia tri ciia thé thao dén toc

Tap thé thao 1a vo cling can thiét cho moi ngudi, khong chi d6i voi hoc sinh
dan toc; thé thao mang lai nhiéu loi ich quan trong gom:

- Strc khoe va thé chat: Tap thé thao dan toc giup cai thién strc khde va thé
chét ctia hoc sinh. Viéc tham gia vao cac hoat dong thé thao giup ting cudong suc
manh co bép, su linh hoat, su chiu dung. Diéu nay cling lam tdng kha ning mién
dich va giam nguy co mic cac bénh tat.

- Tang cuong su tu tin: Tham gia vao cac hoat dong thé thao dan tdc giup hoc
sinh dan tdc phat trién long tu tin va su tu tin vao kha nang cua minh. Khi ho cai
thién k¥ nang va dat duoc thanh cong trong mon thé thao, ho s& cam thay tu hao va
c6 niém tin vao kha ning ctia minh khong chi trong thé thao ma con trong cudc
song hang ngay.

- Xay dung tinh thin dong doi va hop tac: Thé thao doi hoi sy hop tac va
tuong tac vdi cac thanh vién khac trong do1. Thong qua viéc tham gia vao cac hoat
dong thé thao, hoc sinh dan tdc s€ hoc cach lam vi€c nhom, giao tiép hi€u qua va
x4y dung mdi quan hé tot v6i ban be. Biéu nay ciing gitp cac em phét trién k§ ning
g1ao tiép va ton trong su da dang van hoa cua cac thanh vién trong doi.

- Giam cing thang va tang cuong tinh than: Thé thao c6 kha ning giam cing
thang va ap luc tam ly. Tham gia vao cac hoat dong thé thao gitp hoc sinh dan toc
gidi tda stress, giam bdt cing thang va ting cudng tinh than lac quan. Diéu nay
dong vai tro quan trong trong viéc nang cao trang thai tam ly.

- Ton vinh va bao ton van hoa: Tap cac modn thé thao dan toc giup hoc sinh
dan tdc ton vinh va bao ton gia tri van hoa cua ho. Thong qua viéc tham gia vao cac
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mon thé thao truyén théng va trd choi van dong dan gian, hoc sinh c6 co hoi hoc
hoi, gin gitr va phat trién cac gid tri vin hoa truyén thong cta dan toc minh.

Thé thao dan toc duoc coi 1a bd phan quan trong cua nén vin hoa dan toc vi
ching phan 4nh va thé hién nhing gid tri, tu duy, truyén théng va dic trung doc
dao cta mdt dan toc, cu thé.

- Gilr gin va phat trién truyén théng: Thé thao dan toc duoc thuc hanh tir thoi
xa xua va duoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Chung gép phan gilr gin va
phat trién cac truyén théng vin héa cta dan toc, lam cho nén vin hoa dan toc try
nén da dang va phong phu.

- Tinh tich hop cong dong: Thé thao dan tdc thuomg duogc t chirc trong cong
ddéng va gop phan tao nén su két ndi va gin két gitta cac thanh vién trong cong
déng. Chung tao ra mot khong gian giao luu, tuong tac, dong vai trd quan trong
trong viéc xay dung méi quan hé x4 hoi.

- Thé hién gia tri va tu duy: Thé thao dan tdc phan anh gia tri, tw duy va quan
niém cuia dan tdc d6. Chung thé hién nhitng phadm chat nhu strc manh, su kién nhén,
tinh than doan két, su sang tao va niém tu hao vé nén vin héa cta dan toc.

- Gin gitt va phat trién thé ché: Thé thao dan toc thudng di kém véi cac quy
téc, cach choi va hinh thirc td chirc riéng biét. Chiing dong vai trd quan trong trong
viéc gin giit va phét trién thé ché, hinh thirc ¢ truyén va su da dang vin hoa cia
mdt dan toc.

- Xay dung nhan thire va dinh hinh nhan thurec: Thé thao dan toc co thé giap
x4y dyng nhan thirc va dinh hinh nhan thtc vé ban than, vé dan toc va vé vin héa
ctia mot dan tdc. Chiing gitip tao ra mot trang thai y thire va tinh than dic biét trong
qua trinh tham gia, ddng thoi tao ra niém vui va himg thu.

Thé thao dan tdc khong chi 1a cac hoat dong giai tri va gitt gin stc khde, ma
con 1a phuong tién dé truyén ba, thé hién gia tr1 van hoa dic trung cua mot dan tdc.
Mbi mot dan toc déu cd mot truyén thong, mot nén vian hod riéng, dic trung clia
dan toc minh. Nén viin hoa do chira dung ban sic doc dao tir sy hinh thanh dén su
phat trién sang tao khong ngimg trén cac phuong tién vin hod, nghé thuat. Nhimg
loai hinh sinh hoat van ho4 nghé thuat v cung phong phu va da dang, 13 san pham
sang tao clia nguoi xua nhim d4p ung nhu cau ctia cc thanh vién trong cong ddng
va d4 luu truyén qua bao nhiéu thé hé.
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Thé thao dan toc 1a mdt bo phan ctia nén TDTT, n6 duogc phat trién rong khip
va nhan dugc sy quan tim cla cac cép, dugc dua vao cac cudc thi chinh thire, gbp
mat trong cac ky dai hoi TDTT:

- Trong nhitng ndm gan day, tir Trung wong dén dia phuong, viéc td chirc cc
gidi thi d4u thé thao truyén thong, cac Hoi thi thé thao, Hoi thi van hoa thé thao da
tr¢ thanh hoat dong thuong nién va nam trong hé théng thi dau quéc gia. Bén canh
do, tai cac ky Pai hoi TDTT cac cép, cac mon TTDT déu duoc dua vao td chirc va
tiy thudc vao diéu kién, sé thich cling nhu phong tuc tdp quan & ting ving mién
dé lya chon dwa cac mon TTDT sao cho phtt hop. Ngoai viéc khuyén khich hd tro
phat trién cac mon thé thao truyén théng & cac ving dan toc thiéu sb, dudi su lanh
dao ctia Dang, Nha nudce, nganh TDTT ciing dang tap trung vao viéc hd trg suu
tam, nghién ctru bao vé, bao t6n va phd bién cac trd choi van dong dan gian, cac
moén TTDT cua déng bao dan tdc thiéu sd.

III. NHU CAU LUYEN TAP CAC MON THE THAO CUA HQC SINH
VUNG PONG BAO DAN TOC THIEU SO

Viéc tap thé thao dong vai trd quan trong trong viéc phat trién toan dién cua
hoc sinh dan tdc, tir strc khde, tinh than dén kha nang xay dung mdi quan hé x4 hoi.
Ngoai ra, hoc sinh la con em d6ng bao dan tdc thiéu s déu cé stic khoé tt, cac em
déu ngoan. Séng trong moi trudng hoc ban trd, ndi tri ngoai thdi gian hoc, cac em
c¢6 nhiéu thoi gian ranh 1di, danh cho sinh hoat tap thé.

Péi voi hoc sinh tiéu hoc, do con nhod cac em da phai xa gia dinh, séng trong
mdi truong tap thé, da sd hoc sinh con rat nhit nhat. Cac thy o gido vira day hoc vira
dd, viéc gitip cac em lam quen v&i mdi trudng hoc va sinh hoat ban tr(, ndi trii con
nhiéu khé khan, do vay dan dén viéc tiép can cac mon thé thao trong thuc té chua can
thiét bang viéc td chic cho cac em tham gia cac tro choi van dong. Viée duoc choi
vira gitp cac em giai tod tm ly s¢ hai, nhit nhat vira tao khong khi hao himg, vui vé
va mang dén su gin két gitra cac hoc sinh, 14 co hoi dé cac em lam quen véi nhau.

Vi hoc sinh THCS va THPT: da phan cac em dé rat thich tha khi dugc hoi
té1 viée tham gia chot cdc mon thé thao. Cac méon thé thao hién dai cac em duoc
tiép can 1a bong chuyén hoi, da cau, bong da, cau 16ng... Tuy nhién, cic em hau hét
chi dugc tham gia tir 1-2 moén; do rat nhiéu truong thiéu san béi, nha da ning va
trang thiét bi phuc vu tap luyén cac mon thé thao. Viéc tap luyén cdc mon thé thao
cht yéu do gido vién hudng dan tap, tap luyén ciling chua dugc bai ban, chua duoc
tap cac ky thuét chuén hoic hoc vé luét thi ddu ma chi don thuan 1a hudng dan cach
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choi va td chirc cho céac hoc sinh cung choi. Hoc sinh THCS va THPT (ca nam va
nit) déu rat thich duoc tap luyén va biét thém nhiéu mon thé thao hién dai khac
ngoai gid hoc nhu 1a mot phuong tién dé giai tri va rén luyén stc khoé.

Khi khao sat vé nhu cau tap luyén mot s6 mon thé thao dan toc: mot bo phan
khong nhé hoc sinh mong mudn duoc nha truong td chirc huéng dan tap luyén cac
mdn thé thao dan toc, duoc choi cac trd choi mot cach thuong xuyén. Viée tap luyén
cac mon thé thao dan toc & cac trudong hién nay cha yéu 1a mon dy gay va kéo co.
Cac em hoc sinh chua duoc tiép can vdi cac tro choi van dong dan gian cta chinh
dan tdc cac em. Va viéc td chirc cac mon thé thao dan toc dién ra khong thuong
xuyén, chil yéu chi khi chuén bj t6 chtrc giai mdi tién hanh tap luyén.

Chinh vi vay, khi duoc héi vé nhu cau va kién nghi ddi vdi viéc phat trién
cac mon thé thao dan toc trong nha trudng, phan 16n hoc sinh déu rat mong mudn
duoc tap luyén nhiéu mon thé thao dan tdc hon. P6i véi gido vién ho mong mudn
duoc quan tam trang bi nhiing trang thiét bi va san bai, CSVC...dac biét duge cung
cap nhimg tai liéu vé cac mon TTDT, c4c tai liéu cung cap kién thuc va hudng dan
cu thé cac tro choi van dong dan gian dé co thé t6 chirc cho hoc sinh trong diéu kién
san bai dung cu con thiéu thén, tao diéu kién cho cac em van dong, rén luyén stic
khoé va bao ton, phat huy cac mén TTDT néi chung va cdc trd choi dic trung cia
cac dan toc.
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CHUONG 11
CAC MON THE THAO DAN TQC, MON THE THAO
DAN TOC BIEN THE TU TRO CHOI VAN PONG DAN GIAN

I. CAC MON THE THAO DAN TOC

Thé thao dan toc 1 nhitng mon thé thao truyén théng hodc trd choi truyén
théng cia cac dan toc c6 nhiéu nét dic trung van hod tir thot xa xua, dugc luat hoa
tré thanh nhithg mon thé thao'.

Thé thao dan toc ving ddng bao dan toc thiéu s 1a nhitng mon thé thao cua
cac dan toc co sd dan it hon so véi dan toc da sd trén pham vi 1anh thd nuée ta (53
dan toc, khong bao gdm dan toc Kinh)>.

Cac mon thé thao dan toc nhu: Kéo co, ddy gdy, vo cd truyén, ban nd... duoc
bién soan trén co s& cac mon truyén thong va phd bién cia ving dong bao cac dan
toc thiéu s6. Cac mon thé thao nay da dugc Uy ban TDTT (nay la Cuc TDTT) dua
vao 1a nd1 dung chinh thirc cuia Ho1 thi thé thao cac dan toc thiéu sb. Riéng mén ban
nd, ddy gdy, kéo co da trg thanh mon thi ctia HKPP toan qudc va Pai hoi Thé thao
Quéc phong toan quan. Dic biét tir nim 2006, mon bén nd va ddy gay, vo ¢d truyén
cling 1a cac mon thi chinh thie ctia Pai hoi TDTT Toan qudc.

1. Mon Kéo co

- Muc dich: Kéo co 1a mon thé thao mang tinh dong doi va 1a mon trong
vao stic manh. Kéo co khong chi 1a mon thé thao rén luyén sic khoe, ma con 13 trd
choi thé hién tinh than va mang tinh déng doi cao, dem lai niém vui, su thoai mai
cho moi ngudi khi tham gia nhitng trd choi trong cac dip 1€ hoi.

- San bai, dung cu

San bang phang

Day thimg (dai ¢& 7-15m, hogic 22-25m tiy sé luong nguoi tham gia);

Day d6 dé danh dau gitra soi ddy thimg;

Bot tring: Dung dé giam tray xudc, ting do bam dinh cho tay.

Vach ké phan chia ranh gidi hai déi

I Ngudn: Tir dién tiéng Viét
2 Ngudn: Tir dién tiéng Viét
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- Hwéng din luat:

Hai d6i véi sb lugng thanh vién nhu nhau, ngang nhau vé thé luc dé tao nén
su cong bang. T4t ca cac thanh vién tham gia s& cling ndm vao day thimng chuan bi
tlr trude sao cho day do nam chinh gitra hai doi. Mai ddi duoce tu do lua chon cach
sdp xép thanh vién, vj tri dung.

Khi ¢6 tin hiéu cta trong tai, hai doi dung stc kéo ddy thing vé phia minh,
doi ndo kéo phan day dé 1éch vé phia minh trude thi s& gianh chién thing.

Pé cong bing, kéo co thudng to chuc 3 lugt ddu, ai danh chién thing 2 hiép
s& duoc xem 1a thing cudc. Phan vach ké c6 thé thém 2 duong ké phu phan dinh
kéo co qua mirc d6 mdi tinh 1a chién thing.

Khi thi d4u chinh thtrc s& 4p dung Luét Kéo co hién hanh (do Téng cuc TDTT
ban hanh).

Hinh 1. Minh hoa mén Kéo co

- Hu6ng dén thi diu

+ Hudng dan cac em HS vé k¥ thuat kéo co.
+ Hudng dan vé chién thuat mon kéo co

+ Hudng dan vé luat thi dau

+ Cho cac em tap cac bai tap b tro (bai tap chan dé tru tan cho vimg, cac bai
tap cho tay khoé...)
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2. Mén Pay giy

- Muc dich: Pay gy 1a mon TTDT ting cuong thé luc, gitp ngudi choi rén
luyén tinh than, nang cao y chi ban than; ngoai ra con 1am phong phu thém doi song
vin hoéa tinh than cua déng bao dan toc

- San bai, dung cu

San bang phang, trén san ké mot hinh tron duong kinh Sm, hinh tron ¢ vach
gi¢i han rong Scm, son mau tring; tAm cta san thi ddu la duong tron dudng kinh
20 cm

Dung cu: Gay lam bang tre gia (tre duc) thang, co chiéu dai 2m, duomg kinh
ttr 0,04 — 0,05m, duoc son 2 mau do va tring (mdi mau 1m); dau va than gay phai
duoc bao nhin va co dudng kinh bang nhau.

- Hwéng din lujt

Thi du theo hang can va gidi tinh (theo luat quy dinh). Sau khi cac VDV da
hoan tat thu tuc chudn bi thi dau, trong tai chinh dung khiu 1énh “cAm gay”, céc
VDV méi duge phép cam gdy theo quy dinh cta luat; trong tai chinh mot tay cam
chinh gitra gy, khi cac VDV da & tu thé sin sang, ding luat, ho dy 1énh “chudn
bi”, sau d6 thdi mot hdi coi phat 1énh cho hiép ddu bit dau, dong thoi budng tay
cam gdy ra. Theo quy dinh ludt choi, bén nao chan cham vao vach hodc bi day ra
khoi vong tron trude 1a thua cudc. Mdi tran ddu day gy dau 3 hiép thing 2 1a thang.

Khi két thic tran déu, trong tai chinh va 2 VDV madt huéng vé BTC, trong
tai chinh hai tay cAm tay 2 VDV, gio tay VDV thing cudc 1én cao, sau d6 cac VBV
rO1 san.

Khi thi ddu chinh thuc s& ap dung Luat Py gay hién hanh (do Téng cuc
TDTT ban hanh).

- Hwéng din thi dau

+ Hudng dan cac em HS vé k¥ thuat ddy gay

+ Hudng dan vé chién thuat khi thi dau

+ Hudng dan vé luat thi dau

+ Cho cac em tap cac bai tap bd tro (bai tap chan dé tru tn cho vimg, cac bai
tap cho tay khoé...)
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Hinh 2. Minh hoa mén Bcfy gday

3. V6 ¢b truyén’
- Muyc dich

Dung dé rén luyén than thé, nang cao kha nang tu vé, toi luyén y chi sit da va
tmg dung trong cdc trd choi, 1& hoi dé tang cudomg sy giao luu trong cong dong va
bao ton nét vin hod truyén thong, tinh than thugng vo cuia dan toc.

C6 rat nhiéu cdc mon phai vo cd truyén tai Viét Nam (vo6 Binh Pinh,
Vovinam...). Viéc lua chon mon phai nao dé tap luyén va thi dau s& tuy thudc vao
ving mién, tuy vao timg trudng hoc.

- Chuén bi (San bai, dung cu)
San bang phing hodc nha da ning
C6 tham x6p tiéu chuan (tuy diéu kién CSVC)

Trang thiét bj bao ho co ban (trang phuc tap luyén va thi ddu md, giap, ging,
bit 6ng ddng....)

- Hwéng din luat

Modi mot mon phai Vo cb truyén s& ¢o luat thi diu khac nhau. Khi lya chon
mon phai dé tap luyén va thi dau sé& phai tuan tha luat ctia mon phai do.

3 Ngudn: tac gia Nguyén Dirc Ninh, S& GDDT Thai Nguyén
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Thi ddu quyén, dbi khang, da luyén, don luyén...(c binh khi hoic khong)
(tuy theo timg mén phdi lya chon) va sir dung Luét hién hanh (Téng cuc TDTT/lién
doan v& ¢6 truyén ban hanh.)

- Huéng dan thi diu

+ Tap luyén céc k¥ thuat co ban (theo mon phai): cac thé tan, cac k¥ thuat
tay, k¥ thuat d4, ky thuat di chuyén....

+ Tap cac bai quyén, doi luyén, da luyén... (theo mon phai).
+ Tap chién thuat phuc vu cho thi ddu déi khang.
+Tap thé lye...

Hinh 3. Minh hoa mén vé Vovinam

4. M6n Bin né

- Muc dich: Ban nd gép phan gido duc: k¥ ning, k¥ thuat bin vao muc tiéu
quy dinh; ddng thoi phat trién stc manh, su khéo 1éo; kién tri, binh tinh, cht dong
va rén luyén k¥ nang chién dau. Mon ban nod gin bo véi thuc té cude séng, chién
d4u cia dong bao cac dan toc thiéu sé & nude ta. Tuy nhién, day 1a mén TTDT co
stc sat thuong nén it duge dua vao chuong trinh thi du.

- San bai, dung cu

+ Bia ban: Bia sb 4B (theo tiéu chuan quy dinh)

+ NO va tén: N6 khong quy dinh kich thudec, trong luong; N6 phai theo ding
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hinh dang truyén théng cuia dan toc; khong duge 1am bién dang nhu ¢ bang, ty
vai, tay cdm va hé thong ngam; khong co go tao do bam tai than no, dudi no... day
nd (day ban) duoce lam bang cac loai day thuc vat, dong vat hoidc cac chat liéu khac,
khong duoc dung day kim loai; tén dugc lam bang cay hodc céac loai cdy ho tre nhu
ludng, vau... khong dugc 1am bang gd tién hodic bang kim loai va khong quy dinh
trong luong, do dai cua tén. Tén cé thé co canh dé tao do bay chuan.

- Huéng dan lujt

+ Cu ly ban: 20m, chiéu cao bia la 1,5m (tinh tir tim bia dén mat dét).

+ Noi dung thi gdm dimg ban va quy ban. Pung ban: VDV ding thing binh
thudng, khong duge dung bat ky dung cu b tro nao dé ty tay khi ban. Quy ban: VBV
mdt chan quy, mot chan chdng (chi duoc phép 3 diém cham san gom: dau gbi, mili
ban chan quy va ban chan chéng, mong dugc phép dit trén got chan quy nhung khong
dugc cham san).

+ 86 tén : mdi VDV duoc bén thir 2 tén. Thi du bin 5 tén/tu thé,

+ Thi d4u Bén né sir dung Luét thi d4u hién hanh (do Téng cuc TDTT ban hanh).
- Hu6ng dén thi diu

+ Hudng dan vé cac dung cu co ban ctia mon thi ddu

+ Tap k¥ thuat co ban (1ap tén, givong nd, ngim ban...)

+ Hudng dan cac tu thé thi ddu

+ Huéng dan luat mon TTDT

Hinh 4. Minh hoa mén bdn no



21

II. MOT SO MON THE THAO DAN TQC BIEN THE TU TRO CHOI
VAN PONG DAN GIAN

1. Tung con (ném con)

- Muc dich/ y nghia: 14 tro choi td chic trong cac 18 hoi mong mua mang tuoi
t6t, gin lién voi doi sdng sinh hoat, lao dong va thudng t6 chire vao dip dau nim mai
nhim muc dich giao luu, két ban.

- San bai, dung cu

San hinh chit nhat chiéu rong 10m dai 40m mat san phéng, cdt dich ¢ giira san,
tir cot dich cach 15m vé 2 phia theo chiéu doc san ké 2 vach gi61 han.

Cot dich hinh tron, chiéu cao tir mit san dén dinh cot 1a 7m;

Vong dich: Duong kinh trong vong tron 1a 1m, vanh cua vong dich khong
qua 03cm, vién vong dich dugc lam bang tua mau do.

Qua con ning tir 2-4gr, 1am tir vai, trong nhdi cat, dudong kinh tir 5-6 cm,
qua vudng hodc tron, day qua con dai tir 40-60cm.

- Cach choi

Choi theo ddi (nam, nit hodc hdn hop), ngudi choi dimg & sau vach gii han
quay qua con va tung sao cho qua con chui qua vong tron; mdi doi tung 10 qua trong
thoi gian tdi da 10 phut, mdi qua chui qua vong tron tinh 10 diém, tong diém 100 diém.
Poi nao nhiéu diém hon thi thing.

C6 thé choi theo nhom nho hodc ¢4 nhan,

- T6 chire choi

+ Chia doi, hudng dan luat choi/thi dau

+ Choi thir / thi d4u thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bd két qua
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Hinh 5. Minh hoa choi tung con (ném con)

2. Xoay gay

- Muc dich/ y nghia: thudng duoc td chire choi trong cac 1€ hoi nham rén luyén
strc khoé déo dai, y chi, kha nang khéo 1€o, nhanh nhen.

- San bai, dung cu

San choi hinh chir nhat, bang phing dai 4m, rong 3m, & gitta c6 ké vach gidi
han, chia doi phén san. Mdi bén vach gid1 han cim mot 14 co xanh, mot 14 co do;
nham 1am cho nguoi choi biét hudng xoay gy (chiéu xudi kim ddng hé va nguoc
chiéu kim dong ho).

Gay dé choi bang tre thang, duoc got déo phing, dai 2m, c6 duong kinh 6cm,
son 2 mau dé trang.

- Cach choi

Trd choi nay chia theo gidi tinh va hang can. Dé xac dinh do xoay cta giy,
& doan gitta gay dui mot 18, xuyén qua tdm gay 1 que nhd, mdi dau que cim mot
cd tam giac. Trude khi hiép ddu bat dau, dé 2 cd song song mit dat. Khi 2 cd xoay
duoc 1/4 vong, két luan hiép dau két thic.

Hai VDV 6 tu thé chuan bi: ndm gay phai nim mot tay ngira, mot tay sap.
Trong tai hd san sang (hodc théi coi, thiic trong) thi hiép ddu bt dau. Ai dé roi 1
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tay hodc 2 tay khoi gy, dé gay xoay trong 1ong ban tay hay chan roi khoi mat dat,
nga thi bi thua. Gay xoay du 90° 13 thing (tuong duong 1/4 vong trong gay).

Pau 3 hiép (3 phut/hiép), gitra hiép nghi 1 pht, ai thing 2 13 thing. Néu trong
3 hiép, khi hét thoi gian khong phan thing bai, c6 thé thi d4u thém hiép phu.

- T6 chire choi

+ Chia doi, hudng dan luat choi/thi dau
+ Choi thir / thi d4u thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi ddu

+ Cong bd két qua

Hinh 6. Minh hoa choi xoay gdy

3. Pau vat tay

- Muc dich/ y nghia: thudng duoc td chire choi trong cac 1€ hoi nham rén luyén
strc khoé, y chi, kha nang khéo €0, nhanh nhen.

- San bai, dung cu: San thi ddu Vat tay c6 hinh tron bang phing trén nén dat
min, dudng kinh 2m, vach gi6i han 1a dudomg kinh vong tron, bé rong vach gi6i han
la 3cm.

- Cach choi: Tro choi nay chia theo gidi tinh va hang can.

Tu thé chuan bi va cach choi: ngudi choi dung & tu thé chan trude sau trén
vach gitra san & phan san ciia minh. Ban chan trudce ctia 2 ngudi choi cham ty vao



24

nhau & phan miii, 2 ban tay nim chit nhau. Khi ¢ hiéu 1énh (1&i ho, coi, trong)
ngudi choi dung stre giat, dy, vin tay 1am cho ddi phuong bi giat vé trudc, hét ra
sau, hay x0 nghiéng vé 2 bén.

Ai bi nhdc 1 chan khoi dat, bi ddy bat ra khoi san du, bi kéo sang san ddi
phuong 14 bi thua. C6 thé thi ddu 14n lugt timg tay (tay phai, tay trai).

Pau 3 hiép (3 phut/hiép), gitra hiép nghi 1 phit, ai thing 2 13 thing. Néu trong
3 hiép, khi hét thoi gian khong phan thing bai, c6 thé thi d4u thém hiép phu.

- T6 chire choi

+ Chia d6i, hudng dan luat choi/thi dau
+ Choi thir / thi d4u thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi ddu

+ Cong bd két qua

Hinh 7. Minh hoa choi ddu vt tay

4. Kéo tay

- Muc dich/ y nghia: thudng duoc td chire choi trong cac 1€ hoi nham rén luyén
strc khoé déo dai, y chi, kha nang khéo 1€o, nhanh nhen.

- San bai, dung cu

Trd choi nay khong ¢6 yé€u cau cao v€ san bai, trén bai dat bang phang ké
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mot dudng thang lam ranh gidi gitta hai ngudi choi (tuy nguoi td chire choi c6 thé
ké vong tron tu g161 han pham vi).

- Cach choi: Tro choi nay chia theo gidi tinh va hang can.

Tu thé chuan bi: Mdi nguoi ding & mdt bén vach, mit hudng vao nhau, chan
dung sat vach ké, hai tay ngudi choi ndm vao nhau nhu cach “bit tay”. Trong tai
dua hai ngudi choi vao gitta vach va hd bit dau. Luc nay hai ngudi choi méi duoe
xudng tan, hodc gong minh, co, kéo 1am cho d6i phuong mat thing bang, kéo d6i
phuong vé phia minh. Ai kéo duoc d6i phuong vé phia minh qua vach ké, hozc lam
nga ddi phuong, 1am cho ddi phuong chan roi khoi mit dat 1a thing.

Pau 3 hiép (3 phut/hiép), gitra hiép nghi 1 phit, ai thing 2 13 thing. Néu trong
3 hiép, khi hét thoi gian khong phan thing bai, c6 thé thi d4u thém hiép phu.

- T6 chire choi

+ Chia d6i, hudéng dan luat choi/thi dau
+ Choi thir / thi d4u thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi ddu

+ Cong bd két qua

Hinh 8. Minh hoa choi kéo tay

5. Nhay 10 ¢o

- Muc dich/ y nghfa: co thé to chuc choi trong nhiéu dip khac nhau, trd choi



26

dé cao tinh than dong doi, sy phdi hop trong thi dong doi, suw khéo 1éo cuia c4 nhan
nguoi tham gia.

- San bai, dung cu:

Trén bai dat trong bang phing quy dinh diém xuét phat tir A t6i B khoang
5m, duong 10 ¢o ca di 1an vé 1a 10m.

- Céch choi: T6 chuc thi c4 nhan (don); thi theo nhém; thi tap thé.

Tu thé chuan bi: dugc 1énh chuan bi ban chan thuan tiép dét, chan khong
thuan dugc co gép lai vé phia sau, 1 tay nim miii ban chén co, dugc 1énh xuat phat
16 ¢d 1 chan di 16i vong vé dich, ai vé dich trude 1a thang (quy dinh ai dbi chan,
nga.... thi pham luat choi, khong tinh thanh tich ).

Choi theo nhdm: Mdi nhdm c6 thé co tir 3 dén 5 nguoi. Timg ngudi mot vong
di rdi vong vé dich dap tay vao ngudi chuan bi. Ngudi tha nhat xuat phat quay lai
dap tay vao nguoi tht 2, ngudi tha 2 di vé dap tay vao ngudi thir 3 trd choi cur tiép
dién t6i nguoi cudi cling, nhom nao vé trude 1a thing (Pham luat choi: nhom nao
khong thuc hi€n theo ludt choi trén thi bi loai).

Choi tap thé: Ca nhom xép thanh hang doc duoc 1énh chuén bj chan trai tiép
d4t chan phai co 1én phia sau, nguoi thir 2 cAm chén co 1én con 1 tay bam vao vai
ngudi thir nhat, ngudi thtr 3 ¢Am chan co 1én tay bam vao vai nguoi thir 2. Puoc
lénh xudt phat, tat ca phai theo nhip 16 co ddng loat vira 16 ¢o vira dém nhip 1-2, 1-
2, 1-2. Néu khong dém va ddng loat di thi 10 ¢ kép s& “dut” ra timg ngudi. Pay 1a
tro choi tap thé, k¥ nang van dong kho nén it khi dugc td chirc choi. Néu duoc tap
luyén it budi thi trd choi dan gian 10 cd kép ndy rat sinh dong vi né mang du ndi
dung ban linh ctia c4 nhan va ctia ca mot tap thé phai dong long thi mdi chién thing.

- To chitc choi

+ Chia doi, hudng dan luat choi/thi dau

+ Choi thir / thi d4u thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bd két qua
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Hinh 9. Minh hoa choi nhay [0 co
6. Kéo day

- Muc dich/ y nghia: 1a tro choi danh cho 4 nguoi, rén luyén strc khoé va su
nhanh nhen.

- San bai, dung cu

San choi 14 mot vong tron trén nén dat, nén gach, hodc san bé-tong bang
phing c6 dudng kinh Sm, x4c dinh tim & giira.

Day kéo: Hai dy mdi day dai 3m, duoc budce nhau & gitta chia thanh 4 doan,
dau mdi doan duoc thiét ké dé budce vao vai ngudi choi. Trén dudng gidi han san choi
dit 4 14 co chuan, cach nhau 1/4 duong tron; d6 chinh 14 4 hudng ctia 4 nguoi kéo.

- Cach choi

Tu thé chuin bi: 4 nguoi choi duge bude dy vao hai vai, quay lung vao
nhau, mat huéng ra ngoai. Khi cé hiéu 1€nh cua trong tai thi 4 nguoi kéo vé 4 hudng
dé 1ay duoc vat chuan (14 cd). Ai lay duoc co trude ngudi do thing cude.

- T6 chire choi

+ Chia d6i, hudng dan luat choi/thi dau
+ Choi thir / thi d4u thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi ddu

+ Cong bd két qua
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Hinh 10. Minh hoa choi kéo ddy

7. Di kheo

- Muc dich: Giup ngudi choi nang cao thé luc tét, biét cach gitr dugc thiang
bang va dic biét 1a sy két hop khéo 1éo nhip nhang gitta tay va chan.

- San bai, dung cu

T chirc choi & nhitng noi bang phang rong, khong c6 chudng ngai vat. Ké
vach xudt phat va dich dén cach nhau khoang 40- 50m (hoic tly theo d6i tuong
choi c¢6 thé dai hay ngin hon)

Dung cu: Ca kheo dugc 1am bang loai hop diic hodic tre nhd, chic va cung,
mdi chiéc ca kheo kéo dai tir2m- 3m c6 dong mot thanh ngang dé 1am chd dit chan,
dong then cao hay thap tuy thudc vao kha ning va y thich ctia ngudi choi.

- Céach choi

Khi c6 hiéu 1éch xuat phat ciia ngudi trong tai, ngudi choi sé tréo 1én ca kheo,
dit chan & phan thanh ngang, gitr thang bang (hodc cling c6 thé 1én trude dé gitr
thang bang). Sau d6 di nhanh vé phia trude, ai di dén dich ma khong bi pham quy
nhu chdng chan xudng dat, gay ca kheo... thi s& 1a nguodi thing cudc.
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Hinh 11. Minh hoa choi di kheo

- To chiic choi

+ Chia d6i, hudng dan luat choi/thi dau

+ Choi thit/ thi d4u thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi dau

+ Cong bd két qua

8. Pau gbi

- Muc dich/ y nghia: thudng duoc td chire choi trong cac 1€ hoi nham rén luyén
strc khoé déo dai, y chi, kha nang khéo 1€o, nhanh nhen.

- San bai, dung cu:

San thi d4u c6 hinh tron bang phing trén nén dat min, duong kinh 2m, vach
gi¢i han 1a dudng kinh chia d6i vong tron, bé rong vach gidi han cac vach gidi han
3cm; duge lam trén nén dat min phang hodc nén xi-ming,

- Cach choi: Tro choi nay chia theo gidi tinh va hang can.

Tu thé chuan bi: ngudi choi co gbi, dung tay gitr (c6 thé quy dinh mot 1an dbi
gbi trai, mot 1an dau gbi phai, hodc khong phan biét). Ngudi choi dimg vao tam san
choi, hai bén nira san. Khi c6 1énh cua trong tai dung gdi ctia minh thuc vao gbi cia
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d6i phuong.

Xéc dinh thang thua: ai dit chan xuéng dat (khi c6 2 chan cham dat); bi ddi
phuong thuc gbi bat ra ngoai san choi hoic xin bd cudc 1a thua.

Chu y chi duge thuc vao gbi dbi phuong, khong duoc thiic gdi vao bat ky
mot bd phan ndo khac ctia d6i phuong. Sau khi bi nhic nhé, néu tai pham s& bi trut
quyén thi ddu va bi xir thua.

Pau 3 hiép (3 phut/hiép), gitra hiép nghi 1 pht, ai thing 2 13 thing. Néu trong
3 hiép, khi hét thoi gian khong phan thing bai, c6 thé thi d4u thém hiép phu.

- T6 chire choi

+ Chia doi, hudng dan luat choi/thi dau
+ Choi thir / thi d4u thir (néu can)

+ Tién hanh choi/thi ddu

+ Cong bd két qua

Hinh 12. Minh hoa choi ddu géi
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III. NGUYEN TAC KHI TO CHUC TAP LUYEN CAC MON THE
THAO DAN TQOC CHO HQC SINH

1. Nguyén tic

T4 chire tap luyén cho cac mén TTDT dugce thuc hién theo cac nguyén tac
sau day:

- X4c dinh muc ti€u tip luyén: Pau tién, can xac dinh 10 muc tiéu tap luyén
cho cac van dong vién tham gia mén TTDT. Muc ti€u ¢o thé 1a nang cao k¥ ning,
cai thién thé luc, phat trién su doan két trong do1, hodc dat dugc thanh tich cao trong
cac cuoc thi.

- Thiét 1ap ké hoach tap luyén: Dua trén muc tiéu dd xac dinh, can thiét 1ap
ké hoach tap luyén chi tiét va c6 hé théng. Ké hoach nay bao gém viéc x4c dinh céc
budi tap, thoi lugng, ndi dung va phuong phéap tap luyén phit hop cho timg mon thé
thao dan toc.

- Bam bao su da dang va can dbi: Tap luyén cho cdic mon TTDT nén bao
gdm su da dang va can dbi gitra cac khia canh nhu ky thuat, thé luc, tam 1y va k§
nang c4 nhan. Can lya chon céc bai tap va hoat dong phu hop dé phat trién cac kha
nang nay mdt cach toan dién.

- Sir dung phuong phap hudn luyén phu hop: Ap dung cac phuong phap huan
luyén thich hop cho mén TTDT nhu phuong phap truyén thong, phuong phap hién
dai hodc két hop giita hai phuong phap. Piéu nay c6 thé bao gdm huan luyén c4
nhan, huén luyén nhom, huén luyén thé Tuc va huan luyén k¥ thuét.

- Tao mdi truong tap luyén tich cuc: Tao ra mdt moi truong tap luyén tich
cuc va dong luc cho cac van dong vién. Diéu nay co thé dat dugc bang cach tao su
himg khé1i, su canh tranh lanh manh, su ho tro va dong vién tu huan luyén vién va
ddng doi, ciing nhu viéc cung cdp phan hdi va khen ngoi xdy dung.

- Banh gia va diéu chinh: Tién hanh danh gia dinh ky vé tién trinh tap luyén
va hiéu suét cia cac van dong vién. Dua trén két qua danh gi4, diéu chinh ké hoach
tap luyén dé dap tng nhu cu va myc tiéu cta timg c4 nhan va doi.

- Khuyén khich tham gia va truyén thong: Khuyén khich sy tham gia rong
rdi cta cdng dong va truyén thong vé cac hoat dong tap luyén va thanh tich ctia cac
van dong vién. Diéu nay gép phan tao su tu hdo va sy quan tAm ctia cong dong ddi
vGi cac mon thé thao dan toc.
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Quan trong nhat, phuong phép to chiic tap luyén cho cac mon thé thao dan
tdc nén ton trong va bao tdn cac gia tri vin hoa, truyén thong va dic diém riéng cua
tirng mon thé thao.

2. Nhirng luu y t6 chirc hwéng din cidc mon thé thao din thc
- X4c dinh dugc muyc dich, yéu cau cta timg mon thé thao dan toc cu thé;

- Chu y dén dic diém gidi tinh, dia diém t6 chuc rong hay hep, c6 dam bao
an toan hay khong, phuong tién t6 chie cho hoc sinh ¢6 day da dé t6 chirc duoc trd
choi do hay khong. ..

- Bién soan thanh gi4o 4n giang day timg bude, tir chd chua biét dén biét, tir chd
biét tham gia tap luyén mot cach cam chirng, thu dong dén biét tham gia hoan toan
cha dong va sang tao duoc.

- Phai nghién ctru ki cac mic do khac nhau dé dan dan t6 chtic cho cac em
tham gia cho1 mdt cach thanh thuc.

- Chuén bi phuong tién va dia diém dé t6 chirc cho cac em choi. Vé phuong
tién can phai chia ra nhitng phuong tién nao gido vién can va nhimg phuong tién
nao hoc sinh chudn bi, thAm chi ngay hom sau dén gi¢r gido duc thé chat thi hom
trudc d6 gido vién nhic lai mot 14n nita dé hoc sinh nhé va chuan bi. Bdi véi gido
vién thi phuong tién dé td chirc cho hoc sinh trude khi hoc sinh dén hoc, vi du nhu
1am mo hinh, dung cy, ké sén thi c6 thé tién hanh chuan bi trudc .

- V& dia diém: Sau khi d chon dia diém, gido vién cho hoc sinh thu nhit cac
vat gdy nguy hiém va c6 thé quét don noi choi cho ddm bao méi truong su pham,
an toan, sach sé

- T8 chirc d6i hinh cho hoc sinh tap luyén: Tap hop hoc sinh theo cac doi
hinh khac nhau va 6n dinh tb chirc, phan chia doi (néu choi phai chia do6i), chon vi
tri dung cta gido vién dé giai thich va diéu khién, chon doi truéng cho ting doi
hodc nhitng nguo1 tham gia déng vai cta cudc thi.

- Tty theo tinh chit ctia mon thé thao dan tdc, gido vién c6 thé td chuc tap
theo d61 hinh khac nhau: D61 hinh hang doc hay hang ngang, dé1 hinh mft hay hai
vong tron. .., & mdi doi hinh nhu vay, vi tri dimg ctia gido vién dé giai thich va diéu
khién ciing khac nhau.

Tuy nhién, c6 mdt nguyén tic phai chu y lam sao cho hoc sinh c6 thé nghe
10 duoc 101 gido vién noi, nhin 16 duoc gido vién lam mau, gido vién phai quan sat
duoc toan bd hoc sinh va tién trinh tap luyén nhung khong gay can trd qua trinh tap
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luyén ctia cac em.

- Gi6i thiéu va giai thich c6 thé tién hanh theo cac cach khac nhau, phu thudc
vao tinh hinh thuc tién va su hiéu biét cua doi tuong: Néu cac em chua biét mon
hoc thi can gidi thiéu lam mau ti mi, nhung néu cac em d4 biét hodc da ndm virng
mon d6 rdi thi cach gidi thidu va giai thich lai khac... Tuy vay, thong thudong khi
gidi thiéu va giai thich nén tién hanh theo may bude sau: Goi tén mon hoc, luat 18
va cach choi, yéu cau vé t6 chuc ky luat, cach danh gia thing bai (phan thing thua)
va nhimg diém can chu y khac.

Khi giai thich gido vién cin noi ngin gon, dé hiéu, nhung phai 1am sao dé
cho tat ca hoc sinh déu nghe va nim duoc cach thi. Pi voi nhitng moén cac em da
hiéu luat 1 choi gido vién khong can giai thich nita, ma néu thém mot sé yéu cau.
Co thé dua ra mot sd yéu cAu cao, chit ché hon 1an choi trude, doi hoi cac em phai
c¢d gang méi hoan thanh duge. Co nhu vay cadc em mdi thdy hao himg tham gia phat
huy hét kha nang suc luc tri tu€ va 6c sang tao ctia minh.

Giéi thiéu va giai thich can hap dan 16i cudn duge su cha y va khich 1¢ duoc
hoc sinh tham gia tich cuc 1a nghé thuat ctia ngudi diéu khién. Vi vay mdi gido vién
can tich lity kinh nghiém va khong nén coi thuong khau gidi thiéu va giai thich.

- Khi cac em chinh thirc budce vao cude thi 1a luc giao vién dong vai tro nhu
mot trong tai trong mot tran thi ddu. Mot tinh huéng nhu vi pham luat, thong ké
diém thing thua ctia timg doi trong tran ddu dé phan loai thing thua, gii thich vé
cac van dé kién c4o... déu do ngudi diéu khién quyét dinh. Vi vay, nguoi diéu khién
can nim vimg tién trinh va theo ddi trd choi chit chg.

Thuong cho cac em thir mot dén hai, ba 1an. Sau mdi lan 2140 vién can nhan xét.
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CHUONG III
HUONG DAN TO CHUC TRO CHOI VAN PONG DAN GIAN
CHO HQC SINH VUNG PONG BAO DAN TQC THIEU SO

I. PHUONG PHAP TO CHUC TRO CHOI VAN PONG DAN GIAN

1. Mot s6 k§ niing co ban

Muén td chire trd choi, ngudi diéu khién trd choi phai c6 mot sb ki nang va
nhimg hiéu biét co ban. Noi dung trd choi phong pht hap dan, nguoi choi tham gia
nhiét tinh nhung quan trd vung vé thi cude choi tap thé s& kém hic¢u qua va kho
thanh cong. Vi vay rén luyén k¥ ning td chirc tro choi 1a van dé hét stc quan trong
va can thiét ddi véi gido vién: Pap tng nhu cau giao luu, vui choi giai tri ctia thanh
thiéu nhi, phu hop véi ddc diém tam ly lira tudi, tao stc hdp dan cua trd choi ddi
v6i thanh thiéu nhi; Thong qua trd choi nhdm tao moi trudng tién tién dé thanh
thiéu nién rén luyén nhan cach va cc k¥ ning can thiét trong giao tiép tmg x1r; Tao
co hdi cho thanh thiéu nhi thé hién kha ning, niang khiéu, 6c sang tao ctia minh
trong nhing tinh huéng c6 van dé.

O nhimg tiét hoc ngoai khda, cac thiy co da 1dng ghép tro choi vao dé tao
cho hoc sinh tu tin, manh dan, himg tha hoc tap. Bén canh do, cac em cling duoc
choi nhiéu trd choi truyén théng ngoai san vao nhirng giod ra choi, sinh hoat tap
thé... tao sur thoai mai dé cac em hoc cac tiét hoc mai. Viéc tai hién nhiig san chot,
trd choi dan gian, s& giup cho tré tiép can voi nhimg gid tri van hoa truyén thong,
khong nhimg luu gitt duoc nhimg gid tri truyén théng ma con gop phan thic day
né phat trién, tranh nguy co bi mai mot. Bé gin gitt, luu truyén trd choi dan gian thi
viéc can lam trudce tién 1 thuong xuyén tb chie cc tro choi trong nha trudng ciing
nhu tai cac diém vui choi cong cong dé cac em cé co hdi tiép xtic voi cac hoat dong
vui choi, gidi tri 1anh manh, timg budc loai bo cac tro choi doc hai dau doc thé chat
va tinh than ctia cac em.

Viéc t chirc va dua céac trd choi dan gian vao khong hé khé, khong qua tén
kém vé mit chi phi nhung can phai t6 chiic sao cho hap dan. Ban than trd choi dan
gian rat hay va c6 nhiéu y nghia nhung khong phai dira tré nao ciing c6 thé hiéu hét
duoc. Do do, can phai co cach dan dat, to chtrc khéo 1éo thi tré mGi tham gia hao
himg duoc.

Theo do, can t6 chirc tro choi dan gian theo do tudi, van hda ving mién phu
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hop voi hoc sinh. Mot wu thé cua trd choi dan gian chinh 14 & chd n6 ¢ thé dung
nap tat ca nhimg ai mudn choi. Khong bao gid trd choi dan gian quy dinh sé nguoi
choi nhat dinh. Vi vay phai thudng xuyén khuyén khich, dong vién tat ca cac em
tham gia choi cang dong cang vui. Bén canh do tré nang cao tinh tap thé hon, nang
cao kha ning van hoc dan gian hon.

Khi choi cac TCVDDG, ngudi choi va ngudi xem & ngoai déu cam thay rat
vui, luén chan hoa tiéng cudi, néi. Tinh thi dua hay su phan dinh thing thua 1a dic
trung cua cac trd choi dan gian.

Co nhitng tro choi sau mdt thoi gian dai quén 1ang nay dang dugce khoi phuc
lai nhu trd Ném con, Dau gbi, Py gdy... Tuy nhién, do khdi luong va cudng do van
dong kho dinh lugng mot cach chinh x4c, nén tro choi van dong ciing ¢d nhitng méit
han ché nhét dinh can duoc luu y diéu chinh cho phu hop déi tugng choi.

2. Phwong phap t6 chire tro choi vin dong dan gian

Pé t6 chuc tro choi van dong dan gian phai co ngudi quan trd (nguodi diéu
khién trd choi) va chuén bj san bai, dung cu

- Piéu khién trd choi: Trd choi ¢ hap dan hay khong 1a tuy thudc vao nghé
thuat diéu khién cta nguoi quan tro. Can thuce hién mot tro choi theo timg giai doan
sau day:

- Chuan bi:

+ Xéc dinh d6i tuong: Lua tudi, gidi tinh, trinh d6, stic khde, dic diém tdm
sinh ly.

+ S6 luong nguoi choi: Chon nhitng trd choi van dong sao cho phit hop voi
s6 luong ngudi choi va ¢6 ging 1am sao cho cang nhiéu ngudi tham gia vao tro choi
cang tot. Dung nén chon mot tro choi van dong ma tur dau dén cudi chi co mot hai
nguot chot, con bao nhi€u thi lam khan gia.

+ Piéu kién san bai (hay trong nha tap): Dién tich san choi c¢é thé chira duoc
bao nhiéu nguoi.

+ Tro choi nao phu hgp véi sn bai hay nha tap hi€n co6 (thi du: mdt san kha
rong, ¢ thé chita duoc nhiéu nguoi, nhung khong phu hop véi nhimg trd choi co
ruot dudi).

+ Dung cu: Néu 12 trd choi can co dung cu (gdy, bong, day, khan, coi...) thi
phai chuén bj san.



36

+ Tién lugng nhimg tinh hudng c6 thé xay ra: Trong khi hang say tranh gianh
phan thing vé minh, c4c em s& bat chap tit ca mua gid, té ngd, triy da sut tran, rach
40 quan... doi khi dan dén va cham dang tiéc (nhit 1a nhimg trd choi manh, hdn hop
nam nit), hodc #n gian, qua mit trong tai hay ngudi huéng dan dé gianh phan
thang... Chung ta cling nén luu y dén yéu t6 anh sang, thi du néu troi tdi ma nguoi
hudéng dan ra hiéu bang ngon tay hodc nhimg vat nhd...1am ngudi choi khong thé
nhin théy duoc.

- Thuc hién tro choi:

+ Giai thich tro choi: Yéu cau moi nguoi im ldang, tap trung. Chon 16i trinh
bay 16 rang, ngin gon, di dom.

+ Quy dinh luat choi va khung thudng phat. Hoi lai 1an cudi xem ngudi da
hoan toan hiéu chua.

+ Phan chia luc luong: Néu 1a tro choi ¢o su thi dua tap thé, thi chung ta phai
biét phan chia luc luong thanh timg doi, nhom... 1am sao cho dong déu vé sb luong,
vé thé luc, vé gidi tinh. ..

+ Phan cong (néu can): Néu trd choi can thém ngudi phu ta trg giup hay can
thém trong tai, thi phai phan cong cho that cu thé, dé ho hiéu 1& phan trach nhiém
ctia minh ndm trong giGi han nao.

+ Lam thir: Tuy theo tro choi va d6i tuong ma chiing ta c6 thé cho choi thir
mot hodc hai 14n, r6i “xé nhap” va vao cudc. Nhung néu trd choi cii hay dé choi,
thi d6i tuong co6 thé bo thi tuc 1am nhap dé tro choi c6 thé hap dan ngay tir dau.

- Tién hanh choi:

+ Nguoi huéng dan phai luén di dong, bao quét san choi. Quan sat moi phan
tmg vé tam 1y, ngdn ngtr, hanh dong ctia nguoi choi. Khai thac khia canh di dom
cla tro choi, sang tao, linh hoat véi tién do choi, ddi tuong choi.

+ Pé cao tinh than tu giac, thang thin, ky luat. Phai cong bang, chinh xAc,
dut khoat trong viéc bét 161 vi pham luat choi va bao vé€ luat choi. Danh cho nguoi
choi phat huy sang kién trong khi choi, mién la khong vi pham luat choi. Thay ddi
cach choi, 1am sao cho moi nguoi choi déu cé dip thing cude (ngudi do thong minh,
do nhanh nhen, nguoi thi do stc luc...).

Biét dimg lai dting luc trude khi moi ngudi qua moi mét hay tro choi tré nén
nham chan.
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- Két thuc trd choi: Nén xir phat nguoi thua bang cac hinh thic nhe nhang, té
nhi... dé ngudi thua vui vé ty nguyén tiép thu ma khong bi “sdc” hay mién cudng,
guong €p.

Nguoi huong dan nhan xét, phé binh va kiém diém tro choi, néu ra nhitng uu
khuyét diém vé khong khi cudc choi, luat choi...

Tinh cdch nguci hieéng ddan: Nguoi huéng dan khong han 1a mot quan tro,
cling khong phai la mdt hoat ndo vién ma la mot nha gido duc. Cho nén ngoai kha
nang tao bau khong khi sinh dong, vui vé cho tap thé, ngudi huéng dan con phai
biét khai thac gdc canh gido duc cua tro choi.

Muon duge nhu vay, can phai ren luyén mot so die tinh cling nhu can c6 mot
s diéu kién sau:

- Biét coi tro choi nhur 1a mot cong cu giao duc, mot viéc lam ding dan. That
tam yéu mén tré va dé dang hoa nhap véi ho. Ban than phai vui vé, hang hai thi méi
16i cudn moi nguoi,

- ba timg diéu khién tro choi nhiéu 14n, ¢ von liéng phong phu vé trd choi.

- C6 s6 tay ghi chép phan loai tro choi van dong;

- Biét tudong tan moi chuyén bién ctia trd choi va tién liéu duoc moi tinh
huéng co6 thé xay ra. Ban linh vimg vang, tai niang da dang, tmg bién nhanh nhay...
va co thé bién tit ca cac bai hoc thanh tro choi;

- Biét ti 1t cho minh nhirng bai hoc vé nhimng sai pham, vp vap hay thanh
cong sau mdi 1an diéu khién mot trd choi. Budc moi ngudi chap hanh nghiém chinh
luat choi, nhung ciing biét xem két qua cua tro choi 1a “choi”. Cé giong néi to, 1o
rang, mach lac... dé giai thich va diéu khién tro choi; Déi véi ddi tuong hoc sinh,
cong viéc dau tién cta ngudi gido vién 1a lya chon tro choi (trir nhimg trd choi da
quy dinh trong chuong trinh va sach huéng dan giang day) mudn chon trd choi ding
yéu céu, can xac dinh duoc muc dich, yéu cau cua tro choi dinh chon. Vi du trong
mdt budi hoat dong ngoai khoa, gido vién cd mot hoat dong sdi ndi, hap dan cé thé
16i cudn duoc tit ca cac hoc sinh vao hoat dong thi dua gitia td nay voéi td khac.

Nhu vay gido vién da xac dinh duge muc dich, yéu ciu dé chon tro choi,
trong trudong hop ndy co6 thé chon trd choi “chay tiép strc” hay “10 ¢o tiép stre”... Khi
chon trd choi gido vién can phai chii y dén trinh d6 stc khoé cia hoc sinh. Ngoai
ra, giao vién con phai cha y dén dic diém gidi tinh, dia diém t6 chuc rong hay hep,
c6 dam bao an toan hay khong, phuong tién td chuc cho hoc sinh c6 day du dé t6
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chtric dugc tro choi doé hay khong. ..

Sau khi da chon duoc tro choi, gido vién can bién soan thanh gido 4n giang
day timg budc, tir chd chua biét dén biét, tir chd biét tham gia choi mot cach cam
chimg, thy dong dén biét tham gia hoan toan chil dong va sang tao duoc.

Gi4o vién phai nghién ciru k¥ cac mirc ¢ khac nhau dé dan dan t6 chirc cho
cac em tham gia choi mot cach thanh thuc. Cong viéc dau tién lac nay la chuén bj
phuong tién va dia diém dé t6 chuc cho cac em choi. VE phuong tién can phai chia
ra nhitng phuong tién ndo gido vién can va nhimg phuong tién ndo hoc sinh chuin
bi, tham chi ngay hom sau dén gi> GDTC, thi hom trude d6 gido vién nhic lai mot
1an nita dé hoc sinh nhé va chuén bi. Déi vdi gido vién thi phuong tién dé tb chirc
cho hoc sinh trude khi hoc sinh dén hoc, vi du nhu 1am mé hinh, mua boéng, ké san
thi ¢6 thé tién hanh chuén bi trudc .

Vé dia diém: Sau khi da chon dia diém, gido vién cho hoc sinh thu nhit cac
vat gdy nguy hiém va c6 thé quét don noi choi cho ddm bao méi truong su pham,
an toan, sach sé.

T6 chire doi hinh cho hoc sinh choi: Tap hop hoc sinh theo cac do1 hinh khac
nhau va 6n dinh t6 churc, phan chia ddi (néu choi phai chia doi), chon vi tri dimg
clia gido vién dé giai thich va diéu khién trd choi, chon doi truéng cho timg doi
hodc nhitng ngud1 tham gia dong vai cua cudc choi.

Tuy theo tinh chat cua trd choi, gido vién cé thé to chirc trd choi theo doi
hinh khac nhau: D61 hinh hang doc hay hang ngang, d6i hinh mdt hay hai vong
tron. .., & mdi doi hinh nhu vay, vi tri dung cta gido vién dé giai thich va diéu khién
tro choi ciing khac nhau.

Tuy nhién, c6 mdt nguyén tic phai chu ¥ 1am sao cho hoc sinh c6 thé nghe
10 duoc 101 gido vién noi, nhin 16 duoc gido vién lam mau, gido vién phai quan sat
duogc toan b hoc sinh va tién trinh cudc choi nhung khong gay can tré cude choi
cua cac em.

Gidi thiéu va gidi thich tro choi ¢6 thé tién hanh theo cac cach khac nhau,
phu thudc vao tinh hinh thuc tién va su hiéu biét cta dbi tuong: Néu cac em chua
biét tro choi thi can gidi thiéu lam mau ti mi, nhung néu cic em da biét hodc da
ndm vitng trd choi d6 rdi thi cach gidi thidu va giai thich lai khéc. ..

Tuy vay, thong thuong khi gidi thiéu va giai thich trd choi nén tién hanh theo
méy budc sau: Goi tén tro choi, ludt 1€ va cach choi, yéu cau vé to chuc ky luat,
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cach danh gia thing bai (phan thing thua) va nhitng diém can chu y khac.

Khi giai thich trd choi gido vién cin ndi ngan gon, dé hiéu, nhung phai lam
sao dé cho tat ca hoc sinh déu nghe va nam duoc cach choi. Dbi véi nhiimg tro choi
cac em d4 hiéu luat 1é choi gido vién khong can giai thich trd choi nita, ma néu thém
mot sb yéu cAuL

C6 thé dua ra mot sd yéu cau cao, chit ché hon 1an choi trude, doi1 hoi cac
em phai c6 ging mdi hoan thanh dugc. Co nhu vay cdc em mdi thay hao hung tham
gia phat huy hét kha niing sirc lyc tri tué va 6c sang tao ctia minh.

Gioi thiéu va giai thich tro choi can hap dan 16i cudn duogc sy chi y va khich
1¢ duoc hoc sinh tham gia choi tich cuc 1a nghé€ thuat ctia nguoi diéu khién. Vi vay
mdi gido vién cn tich lily kinh nghiém va khong nén coi thuomg khau gi¢i thidu va
giai thich tro choi.

Khi cac em chinh thirc budc vao choi 1a luc gido vién dong vai tro nhu mot
trong tai trong mot tran thi ddu. Mot tinh hudng nhu vi pham luat, théng ké diém
thang thua ca timg doi trong tran dau dé phan loai thing thua, giai thich vé cac van
dé kién cdo... déu do nguoi diéu khién quyét dinh. Vi vy, ngudi diéu khién can
nadm vimg tién trinh va theo ddi trd choi chit ché. Theo kinh nghiém cta nhiéu nha
su pham, 1Uc ndo cho HSSV choi tro cho1 mdi thi thuong cho cadc em choi thir mét
dén hai, ba 1an. Sau mdi 1an choi gido vién can nhan xét va bd sung thém nhimg
diéu vé luat dé cac em nim vitng ludt sau d6 méi tién hanh cho cac em choi chinh
thure ¢6 thi dua.

MOt s6 yéu cdu:

Hoat dong theo nhu cau va hung thu ctia ngudi choi, khong ap dit theo v
mudn chi quan clia ngudi t6 chuc.

Can cr vao dic diém lira tudi, von hiéu biét ctia tré vé nhimg tri thirc k¥ ning
s€ day va yéu ciu can dat dé xac dinh noi dung hoat dong phu hop.

Tao mdi truong choi da dang, phong phu, hap dan va an toan d6i véi ngudi
choi.

Khi t6 chirc tro choi hoc tap vira phai cht y dén muc dich day hoc (cung cb
kién thtre, rén luyén k¥ nang) vira phai cht y thich dang dén muc dich gio duc
(Rén luyén nhimg pham chat dao duc, nhimg quy tic Gng xr).



40

3. Céc buéc dé to chire tro choi van dong dan gian
Can linh hoat trong t& chire trd choi, nhung co ban cé cac budc sau:
Bude 1: On dinh té chike, sdp xép ddi hinh.

Do1 hinh duoc sép Xép sao cho phu hop dia hinh va nd1 dung tro choi. Vi du:
vong tron, hang ngang, chit U, theo timg nhom... Xac dinh vi tri diéu khién, vi tri
nhom lam mau (néu c6) dé c6 thé bao quét hét nguoi choi.

Buwoce 2: Gidi thiéu tro choi

Bao gdm: tén trd choi, cach thirc tién hanh, cac luat 1€, hiéu 1énh qui dinh,
cach danh gia thing thua, thuong, phat. ..

Bude 3: Choi nhdp

C6 thé 1am nhép 1 hoc 2 1an dé ngudi choi ndm virng luat choi. Néu trd choi
tuong dbi don gian cé thé bé qua budc nay.

Buede 4: Tién hanh chinh thire

Diéu khién tro choi, quan sat, dong vién, 161 cudn moi nguoi tich cuc hoa
minh vao cudc choi..

Buée 5: Cong bé két qua

Panh gia két qua khi trd choi két thic, néu 13 tro choi mang tinh chét thuong,
phat thi tién hanh phat ngudi thua bang mét tro choi nhé tiép theo

Thong thudng, nguoi diéu khién phai 1am mot sé cong viée sau:

Hoc sinh 1am mot sd dong tac khoi dong (c6 thé cho hoc sinh khéi dong trude
khi t6 chuc doi hinh choi).

Cho cac em choti thtr cudc choi.

Theo d&i va nidm vimg cac hoat dong cua timg c4 nhan hodc tap thé nhimg
hoc sinh tham gia tro choi.

Piéu chinh khdi lugng van dong ctia trd choi.

Pé phong chan thuong (bao hiém) & nhitng chd can thiét.

Khi diéu khién tro choi gido vién c6 thé diéu chinh khéi luong van dong cho
cac em bang nhiéu cach:

Dung tiéng v0 tay, tiéng trong, tiéng reo ho dé ting nhip diéu tro choi, rut
ngan hodc ting thoi gian cude choi.
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Thay d6i pham vi hoat dong ctia tro choi (ting, giam luong van dong...)

Thay d6i s6 lugng trd choi.

Thay d6i yéu cAu, muc dich, luat 18 trd choi.

Nghi giai lao (néu can giam khdi lugng van dong).

Piéu khién tro choi, gido vién can bao hiém cho cdc em va tim cac bién phap
phong ngira chan thuong cé thé xay ra. Can nhéc nhd va gido duc y thuc t6 chic
ky luat, vi ddy la mot trong nhitng bién phap phong ngira chan thuong c6 hiéu qua
nhat. Sau mdi 1an hoic mot sd 1an cho hoc sinh choti, gido vién cin nhan x¢t, danh
gia két qua cude choi. P& danh gia thuc chat ctia mon choi, gido vién phai théng ké
nhimg vu diém, khuyét diém cta timg doi cu thé: Vé thoi gian doi nao hoan thanh
trudc, nhiéu hay it nguo1 vi pham luat 1€, @61 hinh, d61 ngti ¢o trat tu ky luat khong.
Duya vao yéu cau, ndi quy choi, két qua cudc choi gido vién dénh gia cudc choi va
phan loai thang, thua that cong bang, o rang. Gido vién phai hét stc chu y van dé
nay, vi d6i khi gido vién néu yéu cu va luat 1¢ choi khat khe, nhung danh gia két
quéa choi lai dai khai, khong chinh x4c ho#c khong cong biang, 1am cho hoc sinh mat
phén khoi d6i khi cac em biéu 16 su phan ddi voi sy danh gid d6 va khong chap
nhan két luan ctia ngudi diéu khién.

Pay 1a nhimg diéu da xay ra khong phai 1a han hiru, ngay dén céc trd choi
ctia ngudi 16n, chiing ta ciing thay nhimg hién tuong nhu vay va tat nhién 1a két qua
ctia cude choi bj giam di nhiéu, mat y thtc gido duc va doi khi dan dén sy hiém
khich hiéu 1am.

IL. MOT SO TRO CHOI VAN PONG DAN GIAN?

1. Tro choi Du day

Muc dich, y nghia: Tro choi ndy mang tinh giai tri cao, phu hop véi diéu kién
thyc tién & lang ban ngudi Thai.
Chuan bi

San choi duoc to chic & dudi gém nha san cua dan tdc Thai, Tay hodc & san
c6 thé treo duge day du (c6 thé xa ngang cuia nha hodc treo phan canh cdy nho ra
nhung phai ddm bao chic chén, an toan). Chudn bi mét soi day budc vao xa g5 cua
gam san hozic budc vao nhanh cdy... va mot doan hop dé ngoi.

4 Ngudn: tac gia Nguyén Dirc Ninh — S& GDDT tinh Thai nguyén;
tac gia Duong Xuan Luong — Truong Dai hoc Tay Bic;
tac gia Nguyén Van Hoa — Trwong Dai hoc Can Tho.
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C6 hai dang day du: Loai don va loai kép: Loai don chi cd 1 s¢i day budc
ngang doan hép dai khoang 40cm dung dé ngdi (A). Loai kép 1a 2 day budc vao 2
dau ctia doan hdp co thé dai 50-60cm, c6 thé ngan 40cm. Muc dich c6 thé ngdi 1
em hoic 2 em (B). Pu don ngdi 1 nguoi, hai chan & 2 bén kep doan ddy du & giita,
tay gitr 1y day du. Pu kép c6 thé ngdi 1 hodic 2 em tay giir day du

Cach choi

Dung chan dap déat dé tu chuyén dong, hodc ban bé day vao ngudi ngdi du
tao luc ban dau du dé chuyén dong. Khi du chuyén dong nguoi ngdi du co chan 1én
dé khoi bi quet chan vao dat. Dé dam bao an toan can luu y: Day du, ndt bude vao
doan 6ng ngdi phai chic chan véi tai trong ngudi ngdi.

Hwéng din choi

Chuén bi déy du dung cu, kiém tra d6 chic cua cac ndt budc day.

Chon cac em choi c6 can nang tuong duong.

Hudng dan cach choi va tién hanh choi.

Hinh 13. Minh hoa tro choi Pu ddy

2. Tro choi virot sudi

Muc dich, y nghia: Rén luyén su bén bi, khéo 1é0; 1a tro choi mang tinh
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giai tri.

Chuén bi: San choi 14 ven dong sudi nudc ndng (can) rong tir 3-5m, hodic co
thé ké gach & san truong. Chuan bi tir 7-10 vién da (vién gach) tuong ddi déu nhau,
(khong chon cac vién sic nhon, nén chon vién da cé diém ti hoiic cac vién gach
chéc chan); cac vién da/gach duge xép zich zic xudng doan sudi can/san truong tao
nén san choi, c6 quy dinh diém bét dau (A), diém dich (B).

Cich choi : Cac em tim cach vuot sudi béng cach nhay trén vién da/vién
gach tir b nay sang bo kia (A sang B). Quan sat ban chan kho (khong udt) khi xudt
phat & sudi hoic khong cham dat khi choi trén san, ai vugt qua bo trude la théng.

To chire choi:
Huéng dan lya chon cac vién da/vién gach va cach sip xép.

Hudng dan mét sb k¥ niang va khuyén cdo nhimg thir thach trong trd choi (vi
du: mot s6 hon ¢6 tinh ké “cap kénh” dé gay khé khan khi vugt qua)

Tién hanh choi

Cong bd két qua

Hinh 14. Minh hoa tro choi Vieot sudi

3. Tro choi Bit mit bit dé

Muc dich, y nghia: Trd choi duoc td chire trong ngay hoi hoic trong dip 18
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Tét Nguyén dan, myc dich chinh 1a dé giai tri.
Chuin bi: san bang phang, khin dé bit mit nguoi choi.

Cach choi: Co thé choi véi s6 luong dong tuy vao diéu kién san bai, nguoi
choi (ngudi bt dé) bi bit kin mét (khong nhin thay gi), ¢ thé 1-2 ngudi cling bit
mat. Trong san, ngudi choi con lai gia tiéng dé kéu dé ngudi bi bit méat doan hudng
va tim bit d¢, ai bat duoc dé thi ngudi do sé thang.

T6 chire choi:

Huéng dan cach choi

Nguoi choi “xung phong” hodc bdc tham lya chon ngudi choi
Tb chirc choi

Cong b két qua

Hinh 15. Minh hoa tro choi Bit mdt bt dé

4. Tro choi Lo ¢o 3 nguwoi
Muc dich, ¥ nghia: rén luyén stic bén, khéo 1éo va su phéi hop ciia nguoi choi.

Chuin bi: Trén bai dat bang phing, san nha, san truong déu co thé choi, vé
mat vong tron duong kinh khoang 1,5m - 2m, ctr 3 em choi 1 luot
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Cach choi: Tai tAm vong tron 3 em quay lung vao nhau chan thuén tiép dat,
chan kia co 1én sau do 3 chan co gai lai véi nhau bi “khoda”™ boi cdce ban chan.

Ba chan con lai tiép dat tao thanh thé chan kiéng. Puogc 1€nh choi ca 3 em
déu cb 10 co va kéo ddi phuong di chuyén dich vé phia minh. Ai 1a nguoi thoat chan
ra khoi vong 1 thang.

T6 chire choi:

Huéng dan cach choi, luat
Hudéng dan cach gai chan
Choi thir (néu can)

Tién hanh choi

Cong bd két qua.

Hinh 16. Minh hoa tro choi Lo co 3 nguoi

5. Tro choi Bit mit d4anh trong

Muc dich, y nghia: dugc td chirc gop vui cho ngay 1€, ngay Tét, gitip cac em
dinh hudng, ude luong, phan doan trong tro choi.

Chuin bi: San dat, san truong déu co thé choi, chuan bi mot trong “Cai”
(loai to), 1 dui trong (hodc nhiéu trong hon néu thi gitra cac doi).
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Cach choi: Tréng dugce dung dung, hodc dit ndm ngang, ngudi choi/doi choi
xép hang, bit mit (bang vai), tay cAm dui tréng. Khi c6 hiéu 1énh, ngudi choi tién
vé phia tréng phan doan cta minh va danh tréng. Ai go ding mit trong thi thing.
Néu choi theo doi, nguoi vira danh trong (du trang hay truot) quay vé dé nguoi
khac trong doi tiép tuc choi.

T6 chire choi:

Huéng dan cach choi, luat (luu v truong hop khong hop 1€: di sai huéng cé
trong, dap khong tring, di chua téi hodc di qua muyc tiéu, mot s6 em vira di vira
khua dui trong dé tim muyc tiéu truong hop nay khong hop 16)

Choi thir (néu can)

Tién hanh choi

Cong bd két qua.

Hinh 17. Minh hoa tro choi Bit mdt ddnh tro”'ng

6. Tro choi Du quay

Muc dich, y nghia: duoc t6 chirc gép vui cho ngay 1€, ngdy Tét, mang tinh
giai tri, giao duyén

Chuin bi: Bii dat rong, san rong, bang phiang, dién tich khoang tir 50-60m
trg 1én. Gitra khu dat duoc chon 1 cot vitng chéc nho cao hon mit dat tir 1,0-1.4m.
Phia trén cot, phan chép cot tao nén 1 c4i ngang, phia ngang duoc 1ap 1 cdy gb tric
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duc thiing & gitta tao nén hinh chit T. Cay ¢t chon xubng va cy gd 1ap ngang hinh
chit T phai 14 gb chic. Do ngang (dudmg kinh) ctia du quay dai 5-6m. Cay cé dudng
kinh 10 - 15cm.

Cach choi: Mdi bén du tir 1 dén 3 ngudi bam 6m vao du, sau do chay 1ay da
tao da quay cho du, khi du da quay thi co chan 1én theo quan tinh, du quay 1 dén 2
vong thi quay chan, luc ndy 1 trong 2 dau du c6 ngudi chan cham dat 1am da tao
cho du tiép tuc quay. Khi nhom choi du ndy da mét, chong miit thi thay nhom khac.

ToO chire choi:
Kiém tra do chic chin cta cot, ctia day du
Huéng dan cach choi

Tién hanh choi

Hinh 18. Minh hoa tro choi du quay

7. Tro choi Ném pao

Muc dich, ¥ nghia: Tro choi nay thudng duogce té chirc trong cac ngay Tét,
cac 1€ hoi truyén thong, rén luyén su khéo 1éo, can cu ciia ca ngudi choi va ngudi
chuén bi dung cu choi (qua pao).

Chuin bi: Khu dét rong tuong dbi bing phing. Qua pao dugc khau rit can
than va ti mi, khau néi cac miéng vai lanh thanh trai tron, to bing qua cam, bén
trong nhdi hat lanh. Khi khau vai phai cudn that chit, sau d6 lai 1dy miéng vai to
khac khau boc lai, khiau boc bén ngoai 2 dén 3 14n, khi ndo théy cdng tron mo1 duge.
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Cach choi: Nguoi chot dugce chia 1am hai bén nam — nit. Khoang cach hai doi
cach nhau khoang 5 — 7mét. Khi ra hiéu bit dau, qua pao s& dugc ném qua lai, khong
dé cho pao roi xudng dat. Ho ném dén khi ndo thdy nhdm mét lai ciing c6 thé bat
dugc qua pao ctia ngudi kia ném sang. Trude khi choi ¢é thé giao udc voi nhau vé
s6 1an ném, s 14n bt dugc pao. Lam dung giao udc, pao khong roi 14 thing.

T6 chire choi:
Huéng dan cach choi
Choi thir (néu céan)
Tién hanh choi

Cong bd két qua

Hinh 19. Minh hoa tro choi Ném pao

8. Tro choi Cham (Phén liéng)
Muc dich, y nghia, : Giip nguoi choi ren luyén sy khéo 1€o va sttc nhanh.

Chuin bi: Mt san bang phing hinh chi nhat, chiéu ngang 3 mét, chiéu dai
6 mét, gitra san ké mot vach ngang chia hai san bang nhau. Mdi doi choi cir ra 5
ngudi trong d6 3 ngudi thi ddu chinh thuce con 2 ngudi du bi

Ciach choi: Hai doi ding & phan san minh, trong qua trinh thi d4u dung ban
tay cham vao céng chan va dau cua nguoi doi ban, néu ai bi cham vao chan hoic
dau thi bi loai ra khéi san thi dau, hai nguoi con lai van tiép tyuc thi ddu cho dén khi
d6i ndo khong con ngudi thi dau thi doi con nguodi sé thing cude. Trong qua trinh
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chot, nguodi choi khong dugc ra khoi san choi, ai ra khoi san s€ bi loai khoi hiép
dau. Nguoi choi ¢6 thé di chuyén thoai mai bén phan san cia minh nhung néu qua
vach gitra san thi phai nhay 16 co. Thoi gian thi dau 1a 5 phut/ hiép, thi ddu 3 hiép,
doi ndo thiang 2 hiép la doi d6 thing cudc.

T6 chire choi:
Huéng dan cach choi
Choi thir (néu céan)
Tién hanh choi

Cong bd két qua
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Hinh 20. Minh hoa tro choi Phdn liéng
9. Tro choi Rong ap tring

Muc dich, y nghia: La trd choi thuong duge td chic trong cac 1€ hoi, rén
luyén tinh kién tri, surc khoe.

Chuén bi:
Vong ap trimg c6 duong kinh 2m.
Vong cudp trimg c6 dudng kinh 5m, chung diém tAm vong 4p trang.

Trimg 06 qua (Bang sdi to bing qua trimg ga)
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Cach choi: Mdi tran ddu duoc quy dinh 03 phut. Ngudi “Ap trimg” c6 nhiém
vu gilt trang va hai tay chong xudng dat hai chan choai phia sau trong vong tron
2m gan nhu Gp bung 1én tring va danh tra ngudi cudp trimg bang chan trong vong
tron 02 mét

Poi cudp trang b 03 ngudi: mdi 1an cudp chi duge 1 qua, tranh su danh tra
clia ngudi 4p trung va dimg & ngodi vong tron dudng kinh Sm chay vao vong tron
dudng kinh 2m dé cudp trimg. Cach tinh diém: Tong s6 triang cudp duogce tir 03 qua
trg 1én trong thoi gian 03 phut thi thing

T6 chire choi:
Huéng dan cach choi
Choi thir (néu can)
Tién hanh choi

Cong bd két qua

Hinh 21. Minh hoa tro choi Rong dp trimg
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10. Tro choi Panh yén

- Muc dich: tap luyén dé giai tri, rén luyén strc khoe, su khéo Iéo.

- Chuén bi: Bai dit rong hoic san rong, bang phing, hai bén cach nhau 4m
c6 vach ké ngang lam chuan. Lam qua cau yén danh bang vot gd: Chon ng cay
triic, tre ¢6 duong kinh 1- 1,5cm cét ¢d doan 6ng c6 ddu mit & phia dudi, dai 5-
6cm. Chon loai 16ng ga mém va ngén hon loai cau yén danh tay. Cam vao ong tre,
tric 8-10 c4i 1ong. Vot ddnh qua cAu nay 1am bing gd (van méng lcm hinh vudng
hodc hinh tron elip) c6 can cadm tay van mong ta c6 thé tip ép manh gd va budc
chit tay ndm vimg hon.

- C4ch choi: Hai bén danh yén bang vot gb, danh cho nhau (c6 thé danh sang
truc tiép hodc néu yén 1én chinh hudng danh, réi danh sang bén kia). Khi qua cau
yén da danh sang san ai khong d&, danh ma dé yén roi 1a thua.

- T6 chire choi

+ Huéng dan cach choi
+ Panh thir (néu can)

+ Tién hanh choi

+ Cong bd két qua

Hinh 22. Minh hoa choi Pdnh yén
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11. Trd choi Giir cong lang

Muc dich, y nghia: Trod choi c¢6 y nghia rén luyén ki ning séng cho hoc sinh,
g6p phan hinh thanh nhan cach vian héa va ban sic dan toc. Thong qua trd choi cac
em hoc sinh vira dugce ca hat, nhay mua. Qua day cling cho hoc sinh ¢6 thai d¢ ding
dan trong cac moi quan hé gitta con ngudi véi con ngudi va gitta con ngudi véi
thién nhién, gitip hoc sinh phat trién tri tuong tugng, gido dyc thé chét, tré duge rén
luyén tré nén nhanh nhen, khéo 1€o va hoat bat hon

Chuin bi: San choi bang phing,

Cach choi

Nhém 1: Ctr 5-7 nguoi 1am ngudi linh gac gitr cong troi, nim tay nhau tao
thanh mot hang rao virng chéc.

Nhém 2: Ciing ctr ra 5-7 ngudi tao thanh nhom dich thit mudén xam chiém
cdng troi. Nhom 2 ciing ndm tay nhau tao thanh mot hangdtng cach nhém 1 tur 3-
5m 10i cung nhau hat:

Hat nhom 1: “Ming jang ko 1am, Mang jang ko 1am, b& ban to blah™

(Cong lang, cong lang, cac anh chung ta xong pha)

Hat nhom 2: Mut wa dé nhong, mat wa d€ nhong, b€ ban to blah (Vao di cac
anh, vao di cac anh, chung ta xong pha )

Khi ngudi quan tro ho: “Bét dau” thi nhém 2 chay nhanh vé nhom 1 ¢d ding
tay hodic ngudi dé ddy cho hang rao nhém 1 bj bung ra dé chay vao trong xam chiém
cdng troi. Néu co 2-3 nguodi ddy bung hang rao 1a nhom 2 thing. Con néu nhom 1
gitt vitng duge hang rao khong bi bung thi nhém 1 thing. Nhém nao thua 16 co 1
vong quanh nhom thang,

T6 chire choi

Huéng dan cach choi

Cho hoc sinh tap hat, huéng dan cach gitt cong lang

Tién hanh choi

Cong bd két qua



53

Hinh 23. Minh hoa tro choi Giit cong lang

12. Tro choi Bé chan (Kay chon)

Muc dich, ¥ nghia: Tao san choi cho c4c thanh thiéu nién dan toc kho me
giao luu cadc phum séc¢ voi nhau, rén luyén strc khode va su déo dai cua cac chang
trai trong phum; tao khong khi vui choi trong ngay 1€ tét ctia nguoi kho me.

Chuin bi: M6t khoang dt tréng trong chia khoang 3-4m vudng hodc san
nha ciing cho1 dugc. Chudn bj chiéc chiéu hay tAm vai trai trén san choi.

Ciach choi: Ngdi dua chan phai ra hoi co gbi, ddi thu ciing giéng vay, hai ma
chan dudi bap chudi 4p sat vao nhau, chan trai gitr chan d6i phuong va d6i phuong
cling vady. Khi c6 hi€u 1€nh trong tai hai ddi tha thuc hién bé chan, ai chiu khong
ndi hay bi ddu gbi cham dét thi thua.

T6 chire choi:

Hudéng dan cach choi, luat

Hudéng dan cach gai chan

Cho khéi dong (dac biét bai khor dong hong va chan)
Tién hanh choi.

Cong bd két qua.
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Hinh 24. Minh hoa tro choi Kay chon

13. Tro choi Nhay bao bd

Muc dich, y nghia: Tro choi nhay bao b giup tang cudng suc khoe, rén luyén
thé luc, strc bat, su khon khéo, su nhanh nhen ctiia ngudi tham gia, dem lai niém vui,
su thoai mai cho moi ngudi khi tham gia nhimg tro choi trong cac dip 1€ hoi.

Chuin bi: San trudng hodc bai dat trong bang phing; bao bd véi sé luong
da cho nhitg doi choi tham gia; ké vach xuét phat va vach dich.

Cach choi:

Ngudi choi duge chia déu lam bén doi. Mdi doi c6 mot 6 hang doc dé nhay va
co vach k&, mdt vach XUAt phat va mot vach dich. Moi doi Xép thanh mdt hang doc.

Nguoi dumg dau budc vao trong bao bd hai tay giit 14y miéng bao. Sau khi
nghe 1énh xuét phat ngudi ding dau mdi do6i méi nhay dén dich r6i lai quay tro lai
muc xuat phat dua bao cho ngudi thr 2. Khi ndo ngudi thir nhat nhay vé dén dich
thi nguoi tha 2 tiép theo moi bit dau nhay. Ct nhu vay lan luot dén ngudi cudi
cung. Doi ndo vé trude doi do thing. Ban nao nhay trude hiéu 1énh xuét phat 1a
pham luat, nhay chua dén muc quy dinh ma quay lai cling pham luat, nhay chua
dén dich ma bé bao ra cling pham luat va co thé bi loai khoi cude choi.
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Té6 chirc choi
Huéng dan cach choi
Chia d6i

Tién hanh choi

Cong bd két qua

Hinh 25. Minh hoa tro choi nhay bao bé

14. Tro choi Chay — Dirng

- Muc dich: Giap nguoi choi rén luyén su khéo 1€o, nhanh nhen, hoat bat va
phat trién kha nang gitr thang bing, kha ning phan xa ctia ban than, sy phéi hop
nhip nhang gitta cac bo phan cua co thé.

- Chuén bi: San hoic khoang dat trong, bang phang rong, khong c6 chuéng
ngai vat ké vach xuat phat va dich dén cach nhau khoang 20- 30m.

- Cach choi: Quan trd dung & vach dich dé bit va quay lung lai voi ngudi
choi. Khi quan trd hd Cthau — Tdong (Chay — dimg) thi tat ca nguoi choi di chuyén
nhanh va dimg lai & tu thé nao thi dumg gitr nguyén & tu thé d6, ho dut 1oi thi quan
trd quay vé phia ngudi choi. Néu nguoi choi nao khong gitr nguyén dugce tu thé ma
cir dong thi bi loai. Nguoi choi nao vé duoc vach dich ma khong b1 quan tro bét
duoc 14 ngudi thing cudc.
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Té6 chirc choi
Huéng dan cach choi
Chia d6i

Tién hanh choi

Cong bd két qua.

Hinh 26. Minh hoa choi Chay — Dirng

15. Tro choi Pua thuyén tap thé

Muc dich, y nghia: La mot tro choi dan gian hap dan, c6 tir rit xa xua cta
nguoi dan vung duyén hai nam Trung bo.

Giup ngudi choi rén luyén tinh tap thé, dong doi, phat huy tinh than doan két.
N6 con giup nguoi choi rén luyén stic khoe, thao tac nhanh nhen. ..

Chuén bi: San trudong, ném cao su, hodc co thé 16 chirc trén cat & bai bién.

Cach choi: Chia nguoi choi thanh cdc nhém nhé (mdi nhom 7- 8 em, cung
do tudi), mdi nhom ngdi thanh hang doc, ngudi ngdi phia sau cip chan vao hét vong
bung ctia nguoi ngdi trude dé tao thanh mot chiée thuyén dua.

Khi nghe hi¢u 1énh xuét phat, tat ca cac thuyén dua dung strc hai tay cta tat
ca cac thanh vién trong nhom nang co thé 1én va tién vé phia trudc cho dén dich.
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Céc thuyén dua phai cd ging bam chit vao nhau dé khong bi dat thuyén khi
dang di chuyén.
T6 chire choi:
Huéng dan cach choi
Chia doi
Tién hanh choi

Cong bd két qua

Hinh 27. Minh hoa tro choi dua thuyén tdp thé

16. Tro choi "Panh Kol"

Muc dich, y nghia: La mot tro choi dan gian hap dan, c6 tir rat xa xua cta
ngudi dan toc Khmer. Giup nguoi choi rén luyén tinh tap thé, dong doi, phat huy
tinh than doan két. N6 con gitip nguoi choi rén luyén ste khoe, thao tac nhanh nhen,
linh hoat, kha ndng phan doan.

Chuin bi: bai dat rong, bang phing, thuong 1a san choi chung, cong vién,
san bong, & gitra khoang san choi v& mot vach tring, & gitra vach trang c6 mot cai
156. Kol 1a mot khic cay tron ngén, ctimg, dai chirng 5 dén 8cm bang ngén tay cai.
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Cach choi:

Trén mot khoang san rong bang non nira san bong d4, ngudi choi chia lam
hai phe, ttr 5 dén 10 ngudi mot phe. Mdi phe dung dan ngang & vach cudi san. Gitta
san ¢ mot vach ngang chia do1 bén. Gitta vach gach c6 mot 10 tron.

Mbi d6i thuomg c6 5, 10, hay 15, nguoi choi cang dong thi cudc choi sé cang
gay go, thir thach va canh tranh cang cao.

Bit dau choi, mdi bén 1an luot ¢t ngudi cAm khuc gay gd dai chimg 1m gb
cho kol bay 1én vira tAm va d4nh vé phia d6i phuong. Néu ngudi cdm gdy phia bén
kia bat (chup) dugc kol thi mang lai 16 va d4nh tra lai. Néu d& hut (khong bét dugc
kol) thi nguoi d& phai nhat khic kol chay dén vach cho vao 16. Ltc nay moi nguoi
phe kia ta ra can va gianh khuc kol trd lai. Nguoi bi truy dudi phai chuyén khuc
kol lai cho phe minh va tim c4ch 1am sao cho kol vao 15 14 thing.

Phe kia néu cudp duoc kol thi bén giit kol bi thua. Tuy theo giao két, thuong
thi nhimg ngudi bén thua phai cdng nhitng ngudi bén thing di mot vong san hoic
chiu mot yéu cau khac. Choi kol gan giéng nhu trd choi “dénh tréng” (Nam bo),
danh khing (phia Bic) ctia ngudi Kinh.

Néu dua dugc Kol vao 16 sé& thing, nguoc lai bén dbi phuong cudp duge Kol
s& thang,

T6 chire choi:

Huéng dan cach choi, luat choi
Chia d61 chot

Tién hanh choi

Cong b két qua.
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Hinh 28. Minh hoa tro choi “Ddnh Kol”

17. Tro choi “Puc cay dira, chira cdy mong”

Muc dich, y nghia: Tao khong khi vui vé, rén luyén phdn xa nhanh nhay,
tang cudng kha ning lang nghe va van dong cho nguoi choi.

Chuin bi: San choi 14 san nha tap, san 16p hoc sach s&

Cach choi: Bit dau tro choi nay c6 bao nhiéu ngudi choi ciing duoc.
T4t ca ngudi choi ngdi xép hang xudng thém nha, hai chan dudi thing ra phia trusc,
ngudi & dau hang dém chuyén xudng dén ngudi & cudi hang va tiép tuc ngudi &
cudi hang dém chuyén dén nguoi & dau hang. Vira dém vira doc bai ca dan gian
nhu vay: Duc cdy dua/chira cdy mong/cdy binh dong (déng)/cdy bi dao/cdy nio
cao/cdy nao thap/trap tring mung toi chin do/con tho nhay qua/ba gia & w/chum
rum chum riu (ra)/ma ra chan nay

Khi doc hét bai ca "ma ra chan ndy", & cudi cau t§i chan ngudi nao do, thi
thut chan vao, ngudi nao thut hét hai chan thi thang, con lai ngudi sau cing ngudi
nao chua thut can vao thi thua.

Khi @6 nhitng nguoi théng cudc chuan bj chay dé nguoi thua cudc ruot bét,
bét duoc bét ¢t ngudi nao xa ban 1am lai.
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T6 chire choi:

Huéng dan cach choi

Tién hanh choi
Cong bd két qua
L1 TR DR R LAY \
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Hinh 29. Minh hoa tro choi “Puc cdy diea, chira cdy mong

18. Tro choi Khi nhap (Tro choi “Lbeng Arat Sva”)

Muc dich, y nghia: Trd choi tao khong khi vui vé cho tap thé.

Chuén bi: Ngoai tro1, khong gidi han dién tich, sb luong nguoi cho.

Cach choi:

Bit dau cudc choi, bon tré gom lai rdi chon mot ngudi lam “khi”.

“Khi” bi bit mit va ngdi gitra san. Bon tré con di vong quanh vira vo tay vira
noi nhitng cau choc tirc. Khi dam tré di da ba vong va khong noi nita, nguoi lam
khi 16n ddu ba 1an rdi nhay 1én dudi bat bon tré.

Bit dugc ngudi nao khi cin nguoi d6 (gia vo). Bon tré khong dugc danh khi
ma chi xum lai ¢6 kéo ngudi bi khi cin ra. Trd choi ctr thé kéo dai dén khi 1di tré
chan thoi.

Khi nghi choi, mot dua tré phai di hai 14 mon muc nudce vé tat vao khi cho
né trd lai kiép nguoi, vi lc dau no da bi “khi nhap” r6i!
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T6 chire choi:
Huéng dan cach choi
Tién hanh choi

Cong bd két qua

Hinh 30. Minh hoa tro choi “Lbeng Arat Sva” (Tro choi Khi nhdp)
19. Tro choi da ciu (Tro choi Tok Say)

Muc dich, y nghia: Vao dip 1é¢ Ok-Om-Bok, ngudi Khmer hay choi tro choi
Tok Say véi muc dich rén luyén stc khoe va nang cao kha niang phdi hop van dong
cho ngudi choi. Tok Say rat gidng da cau 16ng cta ngudi Kinh

Chuén bi: San bang phing, hoic bai dat trdng bang phing; qua cau 1am bang
16ng vit.

Cach choi: C6 it nhat 4 nguoi ding & 4 goc chuyén theo dudng thang hay
vong tron tly thich. Giir cho trai ciu khong roi xudng dat cang 1au cang hay. Nguoi
nao da hong (hut) s€ phai ra ngoai va bi boi 1o 1€n mét tuy theo 101 giao.

Nhiéu ngudi c6 ki thuat da rat doc ddo nhu: da moc, da gio 14i, da ban, d4
ngoéo, d4 tat ngang.
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Ngoai ra, con co loai cau bang soi may dan tron nhu qua bong quan vot goi 1a
“Say kem pon”. Loai nay khé da nén kén ngudi choi. Mdi 1an dé co tir 4 dén 12
ngudi dimg thanh vong tron hodic chéo goc giéng nhu da ciu 16ng vit.

T chire choi:
Huéng dan cach choi
Tién hanh choi

Cong b két qua

Hinh 31. Minh hoa tro choi dd cau (Tro choi Tok Say)
20. Tro choi “Thut-tho”

Muc dich, y nghia: Tao khong khi vui vé, rén luyén phan xa nhanh nhay,
tang cudng kha ning lang nghe va van dong cho nguoi choi.

Chuan bi: Thudng choi ngoai troi & nhitng noi rong rai, bang phang, khong
gi¢i han sb luong.

Cach choi: Nguoi choi xép thanh vong tron. Quan trd ho: “Thut” (dong thoi
khuyu tay thut ra sau) — “Tho” (d6ng thoi ddy tay 1én trude). Ngudi choi vira lam
vira ho theo quan trd. Quan trd phai nhanh nhen va ho nhiéu 1an, néu nguoi choi

lam sai s& bi bét ra phat.

T6 chire choi:
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Huéng dan cach choi
Tién hanh choi

Cong bd két qua

Hinh 32. Minh hoa tro choi Thut — Tho

21. Tro choi Dap niéu

- Muc dich, y nghia tré choi: nang tdm gia tri van hoa truyén thong Viét
Nam; tao bau khong khi 1& hoi vui tuoi, nhon nhip; tang tinh phan doan va linh hoat
ctia nguoi choi.

- Chuén bi:

+ {t nhat 1a 10 niéu trong mot 1an thi. Trong mdi cai niéu s& c6 mot phan
thudng dé danh cho nguoi dap trung niéu dé

+ Tién hanh dung ¢ khu vuc choi hai chiéc cot véi khoang cach khoang 4-
5m, budc day thimg dé 1am cot va gia dé treo niéu.

S6 luong nguoi choi 1 khong gidi han, tuy nhién phai 14 sb chin dé ghép doi
va phan chia thanh timg do1 thi.

- Cach choi: Choi doi 1 nguoi va choi dji 2 nguoi

Pau tién ban t6 chirc sé& tién hanh treo nhitng chiéc niéu dét 1én cot da duoc
chudn bi sin va nhiém vu cua nguoi choi 1a phai dap vo nhiing chiéc niéu d6 béng
cay gay. Trong tai s& trao cho nguoi choi mot chiée gy dai khoang 50cm, nhitng
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ngudi tham gia choi dimg dudi vach mdce va bi bit méat chinh vi vay, ngudi choi ho
dinh hinh hudng di va udc lugng khoang cach treo niéu dé dap cho trung mot trong
nhimg chiéc niéu dang treo trén day. Mot vach mdc cach gia treo niéu khoang 3
dén Sm duoc ké 1am diém xuat phat. Sau khi c6 tiéng coi bao hicu bat dau, ngudi
choi s& di chuyén lai gan dé dap vor niéu. Khan gia va nguoi choi con lai s& 1 nhitng
ngudi tro giup nguoi bit mét xac dinh vi tri nhanh nhat ctia cai niéu dé dap. Nguoi
dap trang niéu sé& cé dugc phan thudng ghi trong manh gidy nhé trong chiéc niéu
bi dap vo.
Choi dpi 1 nguoi:

Nguoi choi s& bi bit mét, trén tay cadm gy va dung cach xa niéu dat khoang
vai mét. Khi c6 hiéu Iénh bit dau, nguoi choi s& ty dinh hudng vi tri niéu dat va di
chuyén dén.

Mot s6 luat choi cho phép nguoi choi duoe di chuyén thir trude khi bit mét
dé ang s6 budc chan va chiéu cao cia niéu. Ngoai ra, nhimg 10 chi dan ctia dong
doi, khan gia ciing c6 thé gitip ngudi choi dinh hudng chinh x4c hon.
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Hinh 33a. Minh hoa choi ddp niéu I nguoi

Choi dpi 2 nguoi

MOi d6i choi s& co ngudi ndy cdng nguodi kia. Ngudi duge cdng s& cam gay
dap niéu va bi bit mat. Ngudi cong s& khong duge dung tay hodic noi dé hd tro ngudi
duoc cong.
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Poi choi nao c6 ngudi dap niéu trude thi sé thang. Ngodi ra, mot s6 cach choi
quy dinh d6i nao dap tring niéu s& nhan duoc phan thudng ghi trén mau gidy &
trong niéu. Hodc ban td chire ciing c6 thé gidi han sé 1an dap niéu, néu dap qua sé
1an quy dinh thi doi choi sé& bi loai.
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Hinh 33b. Minh hoa choi ddp niéu 2 nguoi

T6 chire choi:

Huéng dan cach choi

Tién hanh choi

Cong bd két qua

22. Tro choi Co 6¢

- Muc dich, y nghia: giip nhitng nguti1 di quen thudc nang cao kj nang
danh co ctia minh. Co 6c khong chi 1a trd choi gidi tri ma con 1a mot mon thé thao
tri tué, giup phat trién tu duy chién thuat va c4c gid tri vn héa

- Chuaén bi: ban cd, quan cd; sd lugng nguoi choi: 02 nguoi

- Cach choi

Ban ¢ dc gidng nhu cd vua, nhung khong chia mau 6 thanh tring, den nhu
cd vua. Mdi bén ciing c¢6 16 quan cd, gdm mot vua, hau, hai tuong, ma, xe va tdm
t6t. Cach nguodi Campuchia goi tén cac quan co 6c cé thé khac, ching han xe 1a
thuyén, con tot 13 ca.



66

Vi tri xuét phat ban dau cua co d¢ khac ¢ chd hai vua duogc diit chéo nhau,
chtr khong ddi dién nhau nhu cd vua. Cac quan tot cling duoc dit & hang ngang thir
ba va thir sau, thay vi thir hai va thir bay nhu c¢¢ vua.

Co 6¢ khong ¢ nhitng nude dic biét nhu nhap thanh, bt tot qua dudng, hay
tt di hai 6 ltic ban dau. Vua trong c& dc di chuyén gidng cd vua, nhung nudc dau
tién co thé di nhu mot quan ma. Hau trong c& dc lai nam trong nhdm yéu, do mdi
1an chi duoc di chéo mot 6, giéng quén si trong co tudng.

O nude di dau tién, hau co thé tién hai 6 nhu t6t, v6i diéu kién quan t6t trude
mit d4 di chuyén. Tuong tu gan giéng hau, nhung thém mot lya chon 13 tién thing
vé phia trude mot 6.

Céach di chuyén ctia ma va xe trong cd 6¢ khong khac gi so véi cor vua. Diéu
d6 c6 nghia xe manh nhét trén ban cd, do 1a quan duy nhat khong bi gidi han sé
lugng 6 trong mdi luot di. N6 co thé di tir hang mot 1én hang tam chi trong mot
nudr, trong khi cac quan con lai mat it nhat bén nudc & trén.

Tét (c4) trong cor dc ciing di thing mot 6, an chéo mdt 6, khong di lui. Nhung
khi dén hang sau, ca dugc coi la "vuot vii mon", tré thanh cd thang cép. Khi do, nd
c6 kha nang di chuyén va dn quan gidng hau trong cd dc, tirc 1a di chéo mot 6 va co
thé di [ui. S6 ca duge phép thiang cap khong gi6i han, 1én dén tam quan. Trong cd
dc, ky thu s& thang khi chiéu hét ddi phuong, hodc dbi thii hét thoi gian, ciing nhu
cO vua.

T6 chire choi:

Huéng dan cach choi

Tién hanh choi

Cong bd két qua
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Hinh 34. Minh hog ban co ¢

23. Tro choi bit mét bét vit

Muc dich, y nghia: 13 trd choi mang tinh giai tri, td chuc trong cac su kién,

1€ hi. ..

Chuan bi

- Pija hinh bang phing, khong c6 chudng ngai vat gy vuéng chan nga hay
nhimg vat sic nhon nguy hiém, cé thé choi trd choi ndy dudi ao. Tuy nhién dién

tich ao khong qua 1on.

- Vit, lué dang xung quanh

Cach choi: Hai ngudi choi bi bit mét va dua vao vong tron. Nguoi ta tha vao
vong tron mdt con vit. Con vit s¢ hai kéu va bay, chay loan xa. Nguoi bét vit cur
theo tiéng vit kéu ma chay theo bat. Khi con vit b bét thi cudc choi két thuc. Hai
ngudi khac lai tiép tuc vao choi tiép. Ngudi bit mét bt vit khong duoc ti hi mét.

T6 chire choi

Huéng dan cach choi

Tién hanh choi

Cong bd két qua
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Hinh 35. Minh hog tro choi bit mdt bdt vit

24, Tro choi dua ghe ngo (Qro Nang Tuk Ngo)

- Muc dich, y nghia: Day dugc coi l1a hoat dong rudc ddc trung ctia cu dan
ndéng nghiép lua nude dic biét 1a ngudi Khmer Soc Trang, thé hién sy biét on ddi
véi than nude da phu hop cho nguoi dan mot mua mang boi thu. La nghi thire truyén
théng tién dua thin Nudc sau mua gieo trong vé vdi bién ca, ciing 1 nghi thuc ton
gido ctia nguoi Khmer tudng nhé ran than Nagar xua timg bién thanh doan gd dua
dic Phat qua song.

- Chuén bi:
+ Cé4c khu vue hd, song nudce 16n duge cap phép dua ghe Ngo.

+ Ghe ngo: MOdi chiéc ghe ngo la do mdt ngdi1 chua lam, dai di€n cho mot
hay nhiéu phum s6c nguoi Khmer tao ra va tham gia tranh tai. Mdi ghe 1am phai
dam bao cho tir 40 dén 60 ngudi ngdi boi va chi huy. Du cho ghe ¢6 bao nhiéu van
dong vién, nhung ludn ludn co ba ngudi diéu khién, mot nguoi ngdi miii chuyén vé
chi dao tam linh ctia ghe dua, t6 churc 1€ cung xudng ghe, chi huy toan ghe, diéu
khién k¥ thuat boi ctia ghe dua; mot ngudi ngdi gitta va mot ngudi ngdi dudi gitr
nhiém vu thdi coi dé thiic giuc va diéu chinh k¥ thuat boi cia cac van dong vién. Hai
bén than, miii va dudi ghe dugc trang tri hoa vin, mau sic phu hop véi biéu tuong
ctia ghe dé tao thém khi thé. Pau mdi chiéc ghe déu vé hai mét ndi. Hai mat ghe
cling dugc vé& cho phu hop véi biéu tuong ctia ghe.
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- Cach choi, luét choi:
+ Pua cu li 1000m véi d6i tuyén nit va 1200m véi doi tuyén nam

+ Céc doi s& cung dimg tai vach xuat phat, sau khi nghe hiéu 1énh tat ca thanh
vién trén ghe s& chéo theo hiéu 1énh cia chi huy ghe sao cho dong déu nhat.

+ D41 nao cheo ca ghe vuot qua vach dich dau tién s& 1a doi chién théng
To chirc choi

Huéng dan cach choi

Tién hanh choi

Cong bd két qua

Hinh 36. Minh hog tro choi dua ghe ngo
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PHAN KET

Viét Nam 1a mot quéc gia giau truyén thong thé thao dan toc, voi nhiéu mon
thé thao phd bién va doc ddo. Nhimg mon thé thao nay khong chi c¢é gia tri vui choi
giai tri, ma con 1a mot phan quan trong trong cudc séng va tinh than ctia nguoi dan
Viét Nam. Tai liéu nay di sdu kham ph4 va tim hiéu vé nhimg mén thé thao dan tdc
dic trung, nhimg gia trj van hoa va tinh than ma chiing mang lai.

Chiing ta d4 nhin thay sy doan két va tinh yéu qué huong trong cac hoat dong
thé thao dan tdc. Cac mon thé thao dan toc khong chi tao nén mot mi truong giao
luu va két ndi trong cong ddng, ma con gitp thé hién long tw hao vé van héa dan
toc va dat nudec. Qua cac hoat dong thé thao dan toc thé hién sirc manh, su kién tri
va su doan két cia nguol Viét,

Bao ton va phat huy ban sic vin hoa dan toc 1a chién lugc phat trién bén
vimg quéc gia, 1a nhiém vu chung clia toan xa hoi trong d6 gido duc gitt vai tro
quan trong nhat. Bang con duong gido duc va thong qua gido duc, cac gi tri vé vt
chét va tinh than, cac kinh nghiém hoat dong thyc tién, kinh nghiém tmg xtr, 16i
song, ngdn ngilt, phong tuc, tp quan... clia cac dan tdc dugc luu truyén. Gido duc
gitp cho hoc sinh hiéu biét vé truyén théng, ban sic dan toc minh, ton trong, gir
gin va phat huy vin héa truyén thong vin héa cia dan toc minh cling nhu ton trong
ban sic vin héa ctia cac dan toc anh em.

Ngoai ra, viéc nghién ciru, ghi chép va bao tdn di san thé thao dan tdc ciing
rat quan trong. Chung ta can dic biét chu trong vao viéc truyén dat kién thure, ky
nang. Viéc bao ton, phét trién cac mon thé thao truyén thong khong chi gép phan
nang cao doi séng tinh than, ma con phét huy gia tri van hoa dic sic cia dong bao
cac dan toc. Véi diéu kién HS cua truong PTDT noi tra, PTDT ban tra, cac truong
PT c6 hoc sinh ban tr con gdp rat nhiéu khé khin trong viée day hoc, thiéu thon
co s& vat chat, tai lidu giang day...

Viéc hoan thién “Tai1 li¢u hudng dan t6 chirc tap luyén cdc mon thé thao cua
ddng bao dan toc thiéu sd cho hoc sinh cac truong phd thong dan toc ndi tr, phd
thong dan toc ban tra va truomg phd thong cé hoc sinh ban tra”, dic biét 1a hudng
dan vé cac phuong phap td churc tap luyén, phuong phap td chirc thi ddu. Hudng
dan trd choi van dong dan gian dé cap tdi k§ ning va phuong phap t6 chuc tro choi;
Ban soan thao mong mudn tai liéu s& co ich dbi voi thiy/co gido clia cac truong
PTDT, gitip cac thdy/co c6 thém hiéu biét vé cac mon TTDT, c4c trd choi van dong
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dan gian dé tuy thudc diéu kién Vl‘mg/mién; tuy thudc diéu kién co s& vat chét cua
truong minh, c6 thé to chuc cho HS tap luyén, vira dé rén luyén strc khoe thé chat,
vira dé gitr gin, phat huy ban sic van héa truyén thong ctia cac dan toc.

Lwu y quan trgng:

- Khi lwa chon cac mon thé thao dan tdc hoic trd choi vin dong dén gian,
cac thy/co cin lwu ¥ lwa chon nhirng mén/tro choi phu hop véi lira tudi cia
hoc sinh, phit hop diéu kién san bii, dung cu ciia nha truong.

- T6 chire tap luyén, thi diu cac mon thé thao din tdc hoic tro choi vin
dong dan gian can dic biét chu ¥ dam bao an toan cho hoc sinh.

- T6 chire tap luyén, thi diu cac mon thé thao din tdc hoic tro choi vin
dong dan gian cin sin bai bing phing va nhitng dung cu co ban (cd, coi va
mot s6 dung cu cin c6 ciia mon/tro choi).
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